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Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

Uvodhni slovo

Vazené kolegyné a kolegové,

dovolte, abych Vés, zaméstnance nasi
i dalsich nemocnic Zdravotnického holdingu
pozdravil za Oblastni nemocnici Trutnov.

V nasem podhorském prostiedi pecujeme
o stalé obyvatele druhého nejvétsiho mésta
Kralovéhradeckého kraje a poskytujeme zde
akutni zdravotnickou péci i navstévnikiim
podhfi Krkonos. Nasimi klienty jsou tedy
stovky rekreantd navstévujicich tuto pod-
horskou oblast po cely rok. Velmi ¢asto tak
osetfujeme zahranic¢ni pacienty, nejcastéji
polské obc¢any. Kromé turistl a lyzafd jsou
to ale i zaméstnanci trutnovskych firem.
Lékarskou péci poskytujeme casto také
turistdm z Némecka a Holandska, pfibyvaji
nam pacienti z Ruska, Velké Britanie, Francie
a Litvy.

V roce 2015 jsme o3ettfili rekordni pocet
hospitalizovanych pacientt za celou dobu
historie trutnovské nemocnice - bylo jich
11 218. Dokazali jsme to v nelehkych pod-
minkach zplsobenych nedostatkem perso-
nalu, coz asi znate, protoze se s témito
potizemi potykame vsichni. Diky vysokému
nasazeni vieho personalu v celé nasi
nemocnici nebyl dlivod pacienty odmitat.
Ustali jsme i situaci, kdy vrchlabskd nemoc-
nice nepfijimala planované pacienty od VZP
a prevzala je i naSe nemocnice. Dékuji za to
vSem nasim zaméstnanctm.

Kromé zlepsovani podminek pro jejich
tézkou praci na pracovisti a pfi manipulaci
s pacientem se snazime zvy3ovat i mzdy. Po
loriském navyseni prostfredkl na mzdy
0 20 miliont korun jsme na konci roku 2015
kazdému vyplatili mimofaddnou odménu
6 tisic korun. Letos v cervenci jsme diky
rozhodnuti Zdravotnického holdingu mohli
pridat sesttickdm. Samoziejmé, Ze nejvétsi
pomoci by bylo posileni personalu, proto
i my aktivné shanime chybéjici Iékare a sestry.
Podafilo se ndm zaméstnat tfi nové Iékare
z Ukrajiny, a to diky politickym dohoddm na
nejvyssi irovni ohledné viz, které umoznily
pfichod kvalifikovanych pracovniki ze
zahranici.

Neustale se zaméfujeme na dalsi rozvoj
odbornosti, profesionality, kvality a bezpeci
nasi péce jak pro pacienty, tak pro zameést-
nance. Néktera nase oddéleni jsme vybavili
dalsimi Spickovymi pfistroji v celkové
hodnoté 20 miliond korun, z toho 13 miliona
jsme zaplatili z vlastnich zdrojd. Zdravotnic-
kou techniku za sedm miliontd jsme ziskali od
Krélovéhradeckého kraje a byla hrazena
z dotaci Evropské unie.V modernizaci pfistro-
ja pokracujeme i letos a zvysujeme tak
kvalitu nasi péce po lé¢ebné strance. Dalsi
nase oddéleni jsme vybavili novymi polo-
hovacimi postelemi, které zkvalitni péci
o pacienty a uleh¢i ndmahu a praci sestfic-
kam.

Chystame se na ddleZitou prestavbu
v aredlu nasi nemocnice. Laboratofe oddéleni
mikrobiologie, biochemie, hematologie

a nuklearni mediciny budou v blizké budouc-
nosti pod jednou stfrechou. Biochemické
laboratore sidli ted'v nevyhovujicich
prostorach a hematologicka laboratof

a transfuzni stanice se nyni nachéazeji mimo
aredl nemocnice. Zména s sebou pfinese

i Spickové vybaveni a do budoucna
vyznamné financni Uspory.

Nase nemocnice nadale prochazi pfipra-
vou k akreditaci SAK, kterou bychom chtéli
ziskat v zavéru letoSniho roku a kterd stoji
spoustu prace véechny nase zaméstnance.
Doklad bude garantovat, ze spliujeme velmi
pfisné pozadavky na kvalitu a bezpe¢nost
poskytované péce. Kromé provérovani
nejriznéjsich standardd a zdravotnické
dokumentace se opirame i o nejriiznéjsi
prizkumy spokojenosti nasich klientl
i zaméstnancd. Jednou ze stéle aktualnich
otazek je otazka stravovani. Zkvalitnéni stravy
se vénuje nutri¢ni tym, ktery nedavno
vyhodnotil dotazniky vypInéné maminkami
pfi jejich pobytu na gynekologicko-
porodnickém oddéleni. Vyplynuly z nich
jasnéji jejich stravovaci potfeby a na zékladé
tohoto prizkumu v nejblizsi dobé na
porodnici zavedeme moznost vybéru ze dvou
jidel.

V poslednim roce jsme také zintenzivnili
spolupréci s méstem Trutnov, jedndme
0 moznosti poskytnuti dotace na ¢astecné
pokryti ndklad(i na provoz nasich poho-
tovosti. | nadéle jsme jednim z nejvétsich
zaméstnavateld ve mésté.

Dale se ucastnime projektu Ministerstva
zdravotnictvi,DRG Restart”, ktery ma za cil
ocenit, kolik stoji hospitalizace pacient(,

a nasledné uhrady sjednotit. V soucasné
dobé totiz nejsou thrady nemocnicim od
zdravotnich pojistoven spravedlivé, za
stejnou péci plati kazda pojistovna
jednotlivym nemocnicim uhrady v rozdilné
vysi.

Dékuji véem zaméstnanctm trutnovské
nemochice za jejich praci pfi péci o pacienty
i pfi spolupraci na zminénych projektech.
Velmi si ji vazim v dnesdni nelehké situaci
v oblasti zdravotnictvi a preji jim, stejné jako
vsem nasim pacientdm i klientdm, hodné
zdravi.

MUDr. Roman Koudele, MBA
predseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Trutnov a.s.
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19. stoleti

V dobé svého vzniku v roce 1888 méla
trutnovska nemocnice 90 l0zek a tvoril ji
tfipodlazni trakt dlouhy 17 metr( s dvéma
kridly o délce 15 metrd, déle pradelna
s desinfek¢nim zafizenim, dvoupodlazni
infekcni pavilon se 14 IGzky a marnice.

V roce 1894 se méstskd nemocnice zmé-
nila na okresni se 130 lazky. Koncem stoleti
v ni bylo zavedeno elektrické osvétleni,
rozvody vody, postavena pradelna a kuchyn
a zfizeno centralni vytapéni.

Nemocnice sidli v rozsahlé 18 000 m?
velké zahradé, parkové upravené.V roce
1897 byla vyznamnym pfinosem pro mésto
a jeho okoli. Ve své dobé pattila k nejlepsim
v Cechach.

20. stoleti

1936 - Zakladni nemocni¢ni budova z roku
1888 byla rozsitena podél Gorkého
ulice dvoji pfistavbou (vystavba
chirurgickych sald).

1964 - Bylo postaveno RTG a onkologické
oddéleni a nové byly upraveny
chirurgické saly.

1984 - Byla postavena velka sestipodlazni
budova interny v aredlu nemocnice.

Informujeme

1986 — Uskutecnila se rekonstrukce
a pfistavba pavilonu oddéleni klinické
biochemie.

1991 - Bylo vybudovéno velkokapacitni
stravovaci zatizeni (produkce tisic jidel
denné).

1994 - Novostavba transfizniho a hema-
tologického oddéleni ve Slezské ulici.

1996 - Postavena plynova kotelna a spalovna
s parametry na evropské urovni.

1998 - Vznikly nové pradelny s kapacitou vice
nez 300 tun pradla ro¢né a pavilon
mikrobiologie v mistech staré
pradelny. Sem bylo pfemisténo
i feditelstvi nemocnice.

1999 - Byla dokoncena stavba gyneko-
logicko-porodnického pavilonu
v zahradé nad kapli sv. Jana
Nepomuckého.

StéZejnim bodem dalsi etapy dostavby
nemocnice po roce 2000 byla stavba
centralnich operacnich sald. Vznikly ctyfi
$pickové vybavené operacni saly, moderni
oddéleni centrélni sterilizace a zazemi.
Budova séld je podzemnimi i vzdusnymi
koridory napojena na ostatni oddéleni
nemocnice.

Okresni nemocnice z konce 90. let 19. stoleti
rozsifend na postrannich kfidlech

. Nemocnice
Trutnov

Chystame nemocnici na akreditaci SAK

Nase Oblastni nemocnice Trutnov, stejné
jako ostatni nemocnice Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje, nadale
prochazi ptipravou na akreditaci Spojenou
akreditacni komisi (SAK). Inspektofi SAK
u nas po cely letodni rok provéfuji kvalitu
a bezpecnost poskytované péce. Pozvalo je
vedeni nemocnice, které ruku v ruce
s personalem neustale rozviji svij pfistup
k pacientdim a klientim s ohledem na jejich
bezpedi, Uctu a respekt, na poskytovani
informaci a taktéz na rozvoj ptijemného
prostiedi v nemocnici. Cilem je ziskat
certi kat SAK.,Nasi hlavni motivaci je, aby
pacient mél béhem pobytu v nemocnici
zajisténu stdle vyssi kvalitu a bezpeci
poskytnuté péce,” vysvétlil reditel Roman
Koudele.

Akredita¢ni komisafi se pfi pfipravném
provérovani zaméruji na ty oblasti zdravotni
péce, které jsou nejrizikovéjsi pro pacienta
nebo pro persondl. K takovym standardim,
které u nds dlouhodobé funguji, patii napriklad
identi kace pacienta z diivodu prevence
zdmény, predoperacni bezpecnostni proces,
bezpecnost poddvdni rizikovych Iékd, prevence
pdd( a nemocnicnich ndkaz, a jiné. A dalsi
standardy nastavujeme,” uvedla manazerka
kvality Jarmila Roc¢kova a dodala: ,Dbdme
také na bezpeci persondlu, ktery na nékterych
nasich oddélenich pouZiva bezpecnostni

e

ndramky TREX. Timto systémem poskytujeme
nasim lékarim a sestrdm ochranu proti ndsil-
nikam. Brzy jej doplini i kamerovy systém.”

Od kvalitnéjsi stravy po kodex
zaméstnance

Nutri¢ni tym se vénuje zkvalitnéni stravy
nejen pro pacienty, ale i pro zaméstnance.

V prostoru oddéleni |ékafské mikrobiolo-
gie a imunologie bylo zfizeno centralni sbér-
né misto ke shromazdovani biologickych
vzorkd odesilanych na laboratorni vysetfeni
mimo nemochnici. Zde je material evidovan
a ulozen za optimalnich podminek az do
odvozu.

Nové byly zavedeny systematické interni
audity rizikovych procesu (zdravotnicka
dokumentace, Iéky, anesteziologickd a chirur-
gicka péce), které mohou preventivné odhalit
mozné riziko pochybeni personalu. Etickym
kodexem zaméstnance byly stanoveny normy
chovéni a etické postupy, které pacienti
mohou od personalu ocekévat.

Pozornost zdravotnické dokumentaci

Ve zdravotnické dokumentaci probiha
provéfovani inspektory tak, Ze se takzvané
,stopuje pacient”, kontinuita péce a jeji
Casové navaznosti. Komisafi tedy zjistuji, zda
pacientova dokumentace obsahuje vse, co je
tfeba, zda obsahuje viechny zakonitosti

stanovené zékonem a vyhlaskou. Dulezit4 je
samotna informovanost pacienta. Proto se na
zakladé dokumentace konzultanti chodi ptat
pacientd, zda skutecné byli o vsem pouceni
a zda maji dostatek informaci k tomu, jak
bude probihat jejich léceni. Do budoucna
bude zdravotnickd dokumentace prehlednéjsi,
aby snizila administrativni zatéz zdravotniku

a soucasné aby vyhovéla ndrokim akredito-
vaného zdravotnického zafizeni,” uvedla
Jarmila Rockova.

Nikdy nekoncici proces

,Certifikdt SAK bychom chtéli ziskat
v zdvéru letosniho roku. Doklad bude garanto-
vat, Ze splriujeme prisné poZadavky na kvalitu
a bezpecnost poskytované péce,” upresnila
Jarmila Roc¢kova. Dodala, ze kazdy subjekt,
ktery certi kat ziskd, jej po tfech letech musi
znovu obhajit. Je tfeba neustdle dodrzovat
stanovené postupy, aby pacienty osetfoval
kvali kovany personal v bezpe¢ném
prostiedi.

-zhc-
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Nové prostiedi, nové postele, nové metody - to je vysoka kvalita na trutnovské dialyze

Na prelomu cervence a srpna se vyznam-
né proménilo prostredi pro pacienty i pro
sestry na oddéleni hemodialyzy trutnovské
nemocnice. Pétatficet stalych pacientd, ktefi
sem pravidelné dvakrét az tfikrat tydné na
nékolik hodin dochazeji, se tu ted'citi jako
doma. | kdyz domaci prostredi jim tu vytvareji
uz dlouho, nyni jej umocnily nové dievéné
postele, takze zmizela typicky nemocniéni
bila barva viude kolem. A novotou se pysni
i takzvany ,velin” — pracovisté sester.

,Osm novych posteli miizeme automaticky
ovlddat a ménit polohu pacienta, velmi ndm
usnadnuji péci o nase klienty. Z postele se dd
snadno udélat kreslo, presné tak, jak to pacient
pro své pohodli praveé potrebuje. Matrace jsou
paropropustné, snadno se udrzuji, stejné jako
omyvatelné lamely pod nimi, a to je diileZité,
protoze tu pracujeme hlavné s krvi,” vysvétluje
vrchni sestra Miluse Nuli¢kova. Dodava, ze
oddéleni je i na chodbach vybaveno dezin-
fekénim programem, ktery odpovida nej-
vyssim standarddm z hlediska pozadavkad
na kvalitu a bezpedi pacienta.

Na oddéleni pecuje o dialyzované pacien-
ty celkem deset sestficek veetné vrchni sestry.
Stridaji se v tfisménném provozu ve vsednich
dnech a ve dvousménném o vikendech. Proto
si pochvaluji i nové vybavenou pracovnu.

,Stejné jako postele pro pacienty, tak i nové
manipulacni pulty pro usnadnéni prdce byly
nasim prdnim uz léta. Otevieme Suplik, vse
mdme u ruky, prehledné nasklddané v kosicich.
Jad zde s nékolika kolegynémi pracuji jiz 27 let,
nékteré dalsi sestry o néjaky rok méné a za tu
dobu jsme skutecné néjakou zménu
potrebovaly,” usmiva se spokojené Miluse
Nuli¢kova.

Hemodialyza¢ni stfedisko vyuziva pfistro-
je s takovymi technickymi parametry, které
umoznuji pracovat s novymi dialyza¢nimi
metodami pro Setrné;jsi prlibéh pacientovy
dialyzy, hlavné v predchéazeni poklesu
krevniho tlaku v pribéhu procedury nebo
v Ucinnosti dialyza¢niho procesu.

Pacienti k nam dochazejii 20 let

Neékteii pacienti dochazeji do trutnovské-
ho strediska i 20 let. ,Mdme spoustu trans-
plantovanych, protoZe jsme byli velmi aktivni
v nabizeni pacientu k transplantacim, které
provddi Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
vétsinou do roka. Nyni mdme doslova vyprdzd-
nénou cekaci listinu — mdme na ni jen dva
pacienty,” uvadi Miroslav Nyvlt a dodav4, ze

¢im dél méné lidi je vhodnych k transplantaci:

Hrozi stdle vice komplikaci, protoZe

populace stdrne. Ne kazdy je tedy k transplan-
taci vhodny a také ne kazdy s transplantaci
souhlasi”

Zajem je o rekreacni dialyzy

Diky tomu, ze Trutnovsko je oblast bohata
na turisty, vyhledévaji zdejsi dialyzu i pacienti
- rekreanti. A radi se sem vraceji.,Mdme tu
hodné klientd, kteri bydli na jiném konci repu-
bliky a jsou na pobytu bud'v Janskych Ldznich,
nebo jinde v hordch, ¢i trdvi dovolenou na
chalupdch. Dialyzy provddime i pro zahrani¢ni
klienty. Na takzvanou rekreacni dialyzu se ndm
lidé opakované vraceji kaZzdy rok a my se na né
tésime,” fika primar Miroslav Nyvlt.

-zhc-
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Ing. Miroslav Chrapan

Mgr. Jarmila Rockova

Oblastni nemocnice Trutnov a.s., Maxima Gorkého 77, 541 01 Trutnov
tel.: 499 866 111, e-mail: nemocnice@nemtru.cz, www.nemtru.cz




Rozhovors...

« A .
Nemocnice
N Trutnov

Pacienty v bezvédomi lé¢ime i hudbou

Na oddéleni ARO trutnovské nemocni-
ce pomahaji pacienty vracet do Zivota
i bazalni stimulaci zvukem. Vlasty Bilkové,
ktera na ARO pracuje pét let a posledni t¥i
mésice je vrchni sestrou oddéleni, jsme se
zeptali:

Co si pod oznacenim bazalni stimulace
zvukem mame predstavit?

Na oddélenich, jako je ARO ¢i JIP, jsou
hospitalizovani pacienti, ktefi jsou v bezvédo-
mi nebo jsou pro své onemocnéni tlumeni
Iéky. Lidsky mozek je schopen si pamatovat
své zivotni ndvyky a my pomoci cilené stimu-
lace ulozenych vzpominek znovu obnovuje-
me jeho ¢innost. Je prokazano, Ze ¢lovék
v bezvédomi vnima. V této situaci pfijima
mozek z okolniho svéta podnéty. Zkuste si
predstavit, co vsechno mUze pacient na
oddéleni slySet za zvuky. Na chvili zaviete oci
a vnimejte, co se kolem vas déje: slysite chlizi,
rozhovor mezi zdravotnickym personalem,
slysite bézny chod oddéleni. Proto se
pacientlim snazime navodit relativné
piijemné prostredi, aby se citili v nemocnici
dobre, aby nebyli tolik stresovani.

Jakeé zvuky jim poustite?

Uplné prvni stimulace zvukem je to, ze
Iékar a sestra komunikuji s pacientem, i kdyz
je v bezvédomi. Vysvétli mu vse, co s nim
budou provadét. Mluvi na ného. Dale pacien-
tdm poustime hudbu, mluvené slovo - prosté

Aktuality

zvuky, na které jsou zvykli a které jim pfipo-
minaji jejich obvyklé prostfedi. Komunikuje-
me s rodinou a vyptdme se, co bézné
poslouchaji. Je to velmi individudIni — nékdo
hudbu, nékdo tfeba jen zpravy. Rodina ndm
pfinese CD nebo MP prehrava¢ a my mu jeho
pisnicky nebo oblibenou rozhlasovou stanici
nékolikrat denné poustime do sluchatek. Méli
jsme tu pdna, ktery rdd poslouchal country
hudbu, rdno a odpoledne jsme mu hréli,do
ouska” jeho pisnicky. Oblibené zvuky navo-
zuji pacientdm pfijemné prostredi. Zvuky
jsou pro né jednim z mnoha pomocnych lan,
které jim pomaha prezit.

Kdo rozhoduje o tom, Ze pacienta budete
stimulovat hudbou?

Pacienta stimulujeme na zakladé indikace
pana primare a lékar(.

Je poznat, Ze pacient hudbu vnima, ze se
mu udéla lépe?

Je to velmi individudIni. Mdme vyzkou3e-
no, ze u nékterych pacientl hudba funguje.
Nékdy nastane situace, Ze pacient je z ni¢ceho
nic neklidny, ma vyssi tlak a rychlejsi pulz
i presto, Ze je vie v pofadku, jeho terapie se
nezménila a lezi v poloze, kterou ma rad. My
mu pustime jeho oblibenou hudbu, on se
zklidni a vse se vraci k normalu.

Jak to vnima rodina?

Pfibuzni s nami fesi, jak mohou svému
blizkému pomoct, zda vnimd a co se da jesté
navic udélat. My jim ukazujeme, jak ho maji
pohladit, vzit za ruku a povidat mu — o rodiné,
o préci, zahradce. A to je ta nejlepsi bazalni
stimulace, kdyZ pacienti poslouchaji nékoho
blizkého. Pfibuzni nasich pacientd velmi
ocenuji, ze bazalni stimulaci zvukem délame.

Bazalni stimulace na ARO zahrnuje jesté
dalsi c¢innosti s pacientem ...
Ano, je to polohovani — umisténi pacienta

do polohy, kterou ma rad, dale masaze, myti
oblibenym mydlem, navonéni oblibenou
viini, obklopeni predméty, které ma rad.
Nejcastéji jsou to fotky vnoucat, rodinnych
piislusnikd, pejska ¢i jiného mazlicka. Déti
maji u sebe svoji oblibenou hracku, plysaka.

Pfijdou vam lidé nékdy podékovat?
Chodi pén, ktery byl v bezvédomi

a nemél dobrou progndézu. Ale vie

dobte dopadlo. A vzdy, kdyZ se nam pfijde

ukdzat, pfinese k ndm dobrou naladu.

Co by Vam ted'udélalo nejvétsi radost?
Pozitivni vnimani zdravotnikd a ocenéni
prace zdravotnika.

Dékuji za rozhovor.

Mgr. Zdenka Hany3Sova Cela

Pozvanka na Nachodské mezioborové dny 2016

11. rocnik tradicni vzdéldvaci akce akreditované pro Iékare a nelékarsky zdravotnicky perso-
nal, kterou pofadd spolecnost EDUMED s.r.o., probéhne ve dnech 9. - 11. listopadu 2016

v prostorach Hotelu U Beranka v Nachodé. Tridenni kongres bude tradi¢né zaméfen na interni,
prednemocnicni a intenzivni péci, neurologii, rehabilitaci, onkologii, chirurgické obory,
laboratorni medicinu, gynekologii a porodnictvi, détské |ékafstvi a o3etiovatelstvi s dirazem
na mezioborovou problematiku. V rdmci Svétového dne diabetu bude opét pfipravena sekce
pro vefejnost, pii které bude zdjemctim zdarma provedeno méfeni glykémie, krevniho tlaku,
télesného tuku a bude poskytnuto poradenstvi v oblasti prevence diabetu a kardiovasku-
[drnich onemocnéni. K pasivni Gcasti na kongresu je mozné se piihlasit od 1. fijna 2016.
Kontaktni osobou je pani Jitka Hejzlarova,

tel. 604 922 814, e-mail: jh@edu-med.cz.

Podrobné informace najdete na: www.nmd.edu-med.cz
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Na ORL vysetfujeme novym pristrojem s vyuzitim tabletu

Novy endoskop zakoupila trutnovska
nemocnice k vysetfovani ORL (usni, nosni,
kréni) oblasti. Tento endoskop je velmi dobre
pfenosny a je zkonstruovany tak, Ze je spojen
pfimo s tabletem s HD rozlisenim, kde je
umisténa i kamerova hlava a zdroj svétla.
Proto mé jedine¢nou vyhodu v okamzité
pouzitelnosti na lGzku jakéhokoliv oddéleni
nemocnice.

Dalsi nespornou vyhodou je, ze lékaf
nepozoruje obraz tenkym préizorem endo-
skopu, ale sleduje zvétseny obraz s vysokym
rozlisenim pfimo na tabletu s moznosti obraz
zastavit, pofizovat fotografie ¢i videosoubory

a podobné.

Endoskop neslouzi ale jen ke konzilidrnim
vysetifenim na jinych oddélenich. Je pevnou
soucasti vysetiovaci ORL jednotky v ambu-
lanci, pomoci niz provadime videoendo-
skopie ORL oblasti.

Diky tomuto technologickému pokroku
se stavd videoendoskopie hlavnim diagno-
stickym ndstrojem ORL Iékare, ktery snaze
odhali diagnézu a tim je i [é¢ebné Uspésnéjsi.

MUDr. Ales Palla
primar oddéleni ORL
Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

Seznamujeme vas ...
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Poptavka po rehabilitaci v trutnovské nemocnici stoupa

K prioritdm rehabilita¢niho oddéleni
trutnovské nemocnice patfi v¢asna rehabili-
tace nemocnych po cévnich mozkovych
piihodach, které 1é¢i ve zdejsim iktovém
centru, dale je to rehabilitace po totalnich
endoprotézach a jinych operacich, po ura-
zech pohybového aparatu a po amputacich
dolnich koncetin. Vyborné vysledky zde
dosahuji v neurorehabilitaci, coz je reha-
bilita¢ni pfistup k pacientdm s neurologic-
kym onemocnénim.

Poptavka po ambulantni i IGzkové rehabi-
litaci v trutnovské nemocnici v sou¢asné
dobé stoupd. Vzhledem k demogra ckému
vyvoji a také v zavislosti na rozvoji neurologie
a operacnich oboru (ortopedie a chirurgie)
Ize podle primarky oddéleni rehabilitace
trutnovské nemocnice MUDr. lvany Uiberla-
yové piedpokladat, ze se bude zvy3ovat
I nadéle. ,Populace stdrne a pribyvd pacienti
s degenerativnim postiZenim pohybového
apardtu, ktefi jsou v produktivnim véku —
divodem je prodluzujici se doba odchodu do
dlchodu. Pribyvaji také pacienti po ndhraddch
nosnych kloubu - nejen ti, ktefi podstoupi tuto
operaci poprvé, ale i seniofi s opakovanymi
operacemi. V souvislosti s rozvojem mediciny
se zvysuje pocet pacientd, ktefi preziji tézkou

Novy pavilon laboratoii v Méstské nemocnici ve Dvore
Kralové nad Labem bude pripraven na dostavbu
operacnich salii

Uprosted aredlu kralovédvorské nemocnice se od brezna
stavi zcela nova budova, kterd bude dokoncena na pielomu
roku a v niz najde nové prostory oddéleni klinické biochemie
a hematologie. Na tuto prvni fazi vystavby by méla v budouc-
nu navazat druhd, v rdmi které vyroste druhé podlazi se
dvéma operacnimi saly. Projekéni prdce pottebné pro tuto
navazujici vystavbu uhradi spolecnost JUTA a.s., kterd
desetimilionovym darem napomohla uz samotné realizaci
prvni etapy .

dopravni nehodu nebo jsou po cévni mozkové
prihodé a maji tézké pohybové potize,”
vysvétluje primarka a dodava: ,Vzhledem
k soucasnému zivotnimu stylu a nedostatku
pohybu u déti bude pribyvat mladych lidi

s bolestmi zad. V souvislosti s vyraznym
zkvalitnénim péce o predcasné narozené

a tedy zachrdnéné déti se zvysuje pocet déti
narozenych s vadou. Tim také dochdzi

k ndrdstu a zvyseni ndroku na rehabilitacni
péci téchto déti.”

Neurorehabilitace u pacientd s neuro-
logickym onemocnénim

,U pacientt po cévni mozkové prihode,
operaci nebo urazu, po zdnétu nebo nddoru
mozku je dulezité vcasné zapoceti rehabilitace
a zajisténi ndvaznosti a kvality rehabilitacniho
procesu,” vysvétluje primarka lvana Uiberla-
yova a upfesnuje, ze rehabilitaci vcetné
ergoterapie a logopedie zahajuiji jiz na JIP
neurologického nebo chirurgického
oddéleni. ,Po stabilizaci zdravotniho stavu
pacienty prekldddme na oddéleni véasné reha-
bilitace, kde se jim vénuje cely rehabilitacni tym.
Pacient s postizenim mozku nemd jen poruchy
hybnosti, ale také poruchy feci a kognitivnich
funkci, poruchy polykdni, stability, nacvicujeme

[S

s nim bézné denni cinnosti.”

Lécebna rehabilitace u pacientt s posti-
Zenim mozku se na rehabilitacnim oddéleni
trutnovské nemocnice nejcastéji tyka pacien-
ta po cévni mozkové piihodé a mé nékolik
cild: napomahat spontanni Upravé hybnosti,
vyuzit schopnosti regenerace a mozkové
plasticity, ndcvik sobéstacnosti, chiize,
kompenzace trvalych nasledkd. Proto se
rehabilitacni tym sklada nejen z rehabilitac-
nich Iékatl a fyzioterapeutd, ale i ergotera-
peutd, logopeda, psychologa, nutri¢niho
terapeuta, socialni pracovnice, protetika
a osetfovatelského personalu.

-zhc-
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Na ortopedii operujeme nahrady kloubii i po devadesatce

Ortopedické oddéleni trutnovské nemoc-
nice je centrem zajmu lidi s bolestmi ky¢li,
kolen, ramen a dalSich kloubt. Velky zajem je
o umélé nahrady kloubl - ty zde operuiji
lidem v mladii ve vysokém stati. ,Nejcastéji
implantujeme endoprotézy kycelniho kloubu,
nepatrné mensi je pocet endoprotéz kolena,”
fika primai oddéleni MUDr. Petr Patek.
Novinkou je rozsifeni operativy o revizni
operace endoprotéz, tedy o vyménu jiz
opotfebovanych nebo uvolnénych umélych
kloubnich néhrad, a nové zde také provadéji
endoprotetiku ramene. Do naseho spektra
vykonu jsme zaradili v sou¢asné dobé prefero-
vané vykony v oblasti hlezna a prednoZi.
Aktudlné pripravujeme vznik samostatného
pokoje pro pacienty s infekcnim onemocnénim

Informujeme

pohybového apardtu,” vysvétluje primaf Petr
Patek. Zeptali jsme se ho:

Existuji néjaké novinky v nahradach
klouba?

Novinky v endoprotetice se tykaji predev-
$im materialového slozeni, slibné se jevi
stabilizace polyetylénové c¢asti kloubni
nahrady vitaminem E.V revizni operativé
(vyméné jiz opotiebovanych nahrad) a slozi-
tych primarnich pripadech se nam osvédcilo
pouziti modull z trdmcitého kovu, titanu ¢i
tantalu.

Operujete ¢astéji muze nebo zeny?
Muzete uvést vék nejstarsiho a nej-
mladsiho operovaného pacienta?

Celkové je pomér vyrovnany, pro Urazy
a pourazové stavy pohybového aparatu
osetfujeme castéji mladsi muze, pro defor-
mity pfednozi a pokrocilejsi stadia artrozy
spiSe Zzeny dfive narozené. Vékové limity pro
implantaci endoprotézy nejsou dané, vzdy
zaleZi na indikaci, zdravotnim stavu a schop-
nostech klienta. NejstarSimu pacientovi bylo
95, nejmladsimu 28.

Podle ¢eho usoudite, zZe je tieba totalni
nahrady?
V doporuceni k opera¢nimu zakroku hraji

roli hlavné potize, které klient udava, nejcas-
téji jsou to bolesti, omezeni pohybu, dale pak
je to klinicky nélez - tedy jak je postizena ¢ast
téla deformovang, jak je omezena jeji funkce.
A samozfejmé pak nélez z rentgenu ¢i dalsich
zobrazovacich technik.

Jak dlouho operace nahrady napf¥.
kolenniho kloubu trva?

Cisty operaéni ¢as je asi 40-90 minut,
zalezi na konstituci pacienta a na mife posko-
zeni operovaného kloubu.

Za jak dlouho se aktivni clovék muze vratit
napfiiklad ke sportu?

S ndvratem ke sportovnim aktivitdm po
umélé kloubni ndhradé obecné doporucuji
vyckat alespon pul roku od operace. Tento
Udaj ale berte s rezervou - roli hraje opét
predevsim konstituce klienta a také sport,
ktery chce provozovat. Jisté nebudeme
klienty zrazovat od jizdy na kole, plavani
nebo pési turistiky, naopak navrat k adrena-
linovym, kontaktnim nebo skokovym
sportlim je podle mého nazoru problema-
ticky.

Dékuji za rozhovor.
Mgr. Zdenka Hany3ova Cela
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Novy pristroj na détské pohotovosti trutnovské nemocnice ochrani déti

pred naduzivanim antibiotik

Rychlotest, ktery zabrani zbyte¢nému
uziti antibiotik, mohou nyni provadét na
détské pohotovosti trutnovské nemocnice.
Umozni to novy pfistroj QuikRead go. Test
na CRP uvitaji napfiklad maminky déti, které
opakované chodi k Iékafi s infekcemi hornich
cest dychacich a hltanu. Pomaha totiz
lékaftim, aby se spravné rozhodli, jestli
nasadit antibiotika nebo ne.

S pomoci pfistroje QuikRead go CRP je
mozné provést rychly a jednoduchy test pro
stanoveni koncentrace C-reaktivniho protei-
nu (CRP) v pIné krvi, séru a plazmé. Test je
schopen poskytnout spolehlivé vysledky
v horizontu nékolika minut, ¢imz urychluje
stanoveni spravné diagnézy.

K vysetfeni staci mala kapka krve a lékafr
muze nemocnému ditéti provést test hned

Kratce z porodnice

V trutnovské nemocnici davame rodi¢iim
miminka pfi odchodu z porodnice pamétni
listy, zvlast pro holcicky, zvlast pro chlapecky.

Maji tak,,po ruce”i ¢as narozeni miminka
a jeho miru a vahu.

Uz par mésich vyvésujeme fotografie

A

miminek narozenych v nasi porodnici na nasi
webové strance. Rodice i dalsi pfibuzni novo-
rozence se tak mohou pochlubit svym
zndmym, aniz by si jej stacili vyfotit. Staci
poslat odkaz www.nemtru.cz.

-zhc-

v ordinaci. Dokaze spolehlivé rozlisit, zda se
jednd o infekci bakterialni nebo virovou.

V prvnim pfipadé obvykle antibiotika nasadi,
ve druhém to nema smysl. Nepomohla by -
proti virllim neucinkuji. Test tedy mize
uchranit dité od zbyte¢ného uzivani
antibiotik.

PAMETNI LIST

erd 1o poprvd podivala na wiit v poroeicl Ciblastnl semocnics Trateoy
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Kvalitu poskytované péce miizeme zlepSovat diky zpétné vazbé od pacientii

Hodnoceni kvality poskytované péce
prostiednictvim nazord pacientt je pro nas
velmi dulezité, abychom na zékladé srovnani
vyvoje jednotlivych let mohli zlepSovat
poskytovanou péci. Proto maji vsichni nasi
pacienti moznost béhem hospitalizace
vyplnit dotaznik. V roce 2015 jsme sjednotili
dotaznikovou metodu do jednoho typu
dotazniku, ktery zahrnuje 31 otazek. Ne
vsechny sledované polozky jsme tak mohli
porovnat s rokem 2014. Z celé nemocnice
jsme vyhodnotili 237 odevzdanych dotaznik
(spokojenost maminek hospitalizovanych
v porodnici jsme hodnotili zvlast).

A vysledek? ZpUGsob pfijeti do nemocnice
v roce 2015 hodnotilo 87 % pacient( jako
velmi dobry a profesiondlni. Spokojenost
s informovanosti pacientt o jejich zdravot-
nim stavu a o priibéhu lécby doséhla 86 %.
Osetiovatelsky personal se pacientovi
predstavil jménem nejcastéji ve skupiné
lékaili — v 67 procentech, u sester bylo
predstaveni méné casté — 40 %. VSimavost
a dosazitelnost sester i Iékafl se dle minéni
pacientd pohybovala mezi 63 az 87 %. Cisto-
ta a hygiena pokoju byla hodnocena velmi
dobfe u 73 % dotdzanych. Jednani a chovani
Iékart bylo hodnoceno velmi kladné u 65 %
pacientd, u sester v 70 %. DUvéra k sestram
byla potvrzena u 85 % respondentd. Jedno-
znacné zlepseni zdravotniho stavu pfi
propusténi uvedlo 80 % dotazanych. Po
zkusenosti z hospitalizace by 96 % pacient(
doporucilo nemocnici svym zndmym.

Na podnéty reagujeme

Pfi slovnim hodnoceni pacienti uvadéli,
Ze by uvitali pfipojeni WiFi a bankomat
v aredlu nemocnice. Na tyto podnéty
reagovalo vedeni nemocnice, WiFi pro
pacienty bude zajisténo v podzimnich
meésicich letosniho roku. Pacienti chvalili
stravu, zaroven pozadovali vétsi pestrost
jidelnicku, mlé¢né vyrobky a ovoce.
Vyjaddienou nespokojenost s ltzky uz
zacindme napravovat - v letoSnim roce jsme
nakoupili [GZka na interni oddéleni,
neurologii a na hemodialyzu. Pacienti chvalili
personal oddéleni jako celek i jednotlivé
pracovniky - nej¢astéji na ortopedii
a détském oddéleni. Spokojeni byli i se
studentkami stfedni zdravotnické skoly.

Vlevo:
Dvanact novych lavicek v aredlu trutnovské
nemocnice laka k odpocinku

Vpravo:
Trutnovska nemocnice bude mit laboratore
pod jednou stfechou - vizualizace

Porodnici by maminky doporucily svym
pratelim

Z oddéleni porodnice se ndm vratilo 134
dotaznikd. Maminky, které dotaznik vyplnily,
byly nejcastéji ve véku 31-40 let a odpovidaly
na 28 otazek ke kvalité péce o matku a dité
na gynekologicko-porodnickém oddéleni
nasi nemocnice. Potésilo nas, ze po vlastni
zkusenosti z nasi porodnice by ji 92 % matek
doporucilo svym pratelim, coz je 0 4 % vice
nez v roce 2014. Svého osettujiciho Iékare
znalo jménem 81 % pacientek, a zde doslo
k vyznamnému narustu, az o 70 %.

ZpUsob pfijeti do nemocnice byl u 99 %
pacientek ohodnocen jako velmi dobry
a profesionalni. Velmi spokojeno s podanim
informaci o probihajicim porodu bylo 69 %
respondentek. Spokojenost s péci porodnich
asistentek na porodnim séle i v prabéhu
Sestinedéli byla v rozmezi 95-97 %. O 26 %
Iépe hodnotily maminky oproti roku 2014
dosazitelnost osetiovatelského persondlu -
98 % jich ji hodnotilo kladné. Dlvéra
v détské sestry, porodni asistentky a Iékare
nas také tési, protoze je taktéz velmi vysoka
(93-97 %). Informovanost o zdravotnim stavu
ditéte od Iékarl détského oddéleni se zlepsila
06 % - na 92 %. Matky mély dostatek
informaci a podpory ke kojeniv 91 %.V 81 %
byly spokojeny s vysvétlenim, jak pecovat
o sebe a o dité po propusténi domd.

Cistota a uklid oddéleni byly dotdzanymi
hodnoceny v 94 % velmi kladné. Intimita pfi
vysetieni, porodu byla zachovéna v 95 %
pfipadd. Kvalita stravy byla hodnocena
nejcastéji (53 %) formulaci, ze vétsinou jidlo
bylo chutné, a u 50 % byla spokojenost
s velikosti porci. Pravé podnéty ohledné
stravy se objevovaly nejcastéji ve slovnich
sdélenich pacientek; uvitaly by misto
knedliki brambory a téstoviny, ¢astéji tmavé
pecivo a jogurty, presnidavky a syry.

Zkvalitnéni stravy se ted vénuje nas
nutri¢ni tym. Nyni pomoci cilené zaméfeného
dotaznikového Setfeni zkoumame potreby
maminek a na zakladé vysledku budeme
letos na podzim speci kovat vyhovujici
skladbu jidelnicku. Mdme v umyslu rodickdm
nabidnout moznost vybéru stravy ze dvou
jidel. V blizké budoucnosti planujeme rozsifit
skladbu stravy pro ostatni pacienty i zamést-

nance nemocnice.

Uvedené hodnoceni spokojenosti pacien-
tl je také soucasti spInéni standardu
pozadovanych k akreditaci Spojenou
akreditacni komisi.

Pacienti letos hodnoti i ambulance

Letos jsme nové pristoupili k zavedeni
hodnoceni spokojenosti pacientl na
ambulancich. Od konce prazdnin maze
i ambulantni pacient vyplnit anonymné
sdéleni k poskytnuté péci na ambulanci,
kterou navstivi. U dvefi byly umistény
schranky, kde si pacient mGze vyzvednout
karticku k vyplnéni.

Jsme radi, pokud pacienti vyjadfi své
nazory, at jiz na ambulanci ¢i béhem
hospitalizace — napomahaji ndm tak zvy3ovat
kvalitu ndmi poskytované péce.

Dalsim krokem bude priazkum spoko-
jenosti nasich zaméstnanc(, ktery by se mél
uskutecnit zavérem roku. Pravdépodobné
bude zaméren na skupinu nelékafskych
zdravotnickych pracovnikd, kterych nyni
mame nedostatek. Vysledky tohoto
prdzkumu by mohly pfispét k zlepseni
pracovnich podminek a ke zvyseni
spokojenosti nasich zaméstnanct.

Magr. Jarmila Roc¢kova
manazerka kvality
Oblastni nemocnice Trutnov a.s.
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Zeptali jsme se ...

r | A .
Nemocnice
N Trutnov

Pomahame zvladnout i socialni diisledky nemoci

Ombudsmanka a zdravotné-socialni
pracovnice trutnovské nemocnice Mgr. Petra
Matusikova ma za sebou rok své ¢innosti.
Jejim poslanim je pomahat pacientim
a jejich blizkym zvladnout negativni socialni
dasledky nemoci. Jeji pomoc je urcena
pacientim, ktefi se nachazeji v nepfiznivé
socidlni situaci a tuto situaci nejsou schopni
zvladnout vlastnimi silami, at jiz z dGvodu
nemoci, zdravotniho postizeni, véku, ztraty
sobéstacnosti, osamélosti, zavislosti ¢i
nedostatecného socidlniho zézemi.

Zeptali jsme se ji:

S ¢im se na Vas obraceji lidé nejcastéji?
Mezi nej¢astéjsi otazky, které pomaham
fesit z pozice zdravotné-socidlni pracovnice,
je pomoc zdravotné znevyhodnénym pacien-
tlm, jejichZ zdravotni stav nedovoluje navrat
do doméciho prostredi, nebo jsou osaméli, ¢i
rodina sama neni schopna zajistit kvalitni
péci vdomacim prostredi.
Navdzala jsem vybornou spolupraci se
vsemi zafizenimi s 1Gzky nasledné péce
v okoli Trutnova, kam se ndm dafii pacienty

umistovat. Pokud pacient odchazi domu
a neni Uplné sobéstacny, oslovujeme
pecovatelskou sluzbu s pozadavkem na
zajisténi komfortu. Spolupracuji rovnéz
s Méstskym uradem Trutnov pfi feseni
slozitych socialnich problému pacientd.

Pomahate tedy i partneriim nemocnych,
rodiné?

JelikoZ onemocnéni ptinasi mnoho
novych, neoc¢ekavanych situaci do chodu
rodiny, které jeji ¢clenové nikdy predtim
nefesili a potfebuji pomoc, poskytuji rodiné
zakladni i odborné poradenstvi a hleddame
spolecné optimalni feseni nastalé situace.
Snazim se pomdhat potfebnym a vnimam,
Ze moje prace je pro né uzite¢na.

Resim veskeré socialni problémy, které se
vyskytnou po dobu hospitalizace, a nezfidka
mé pacienti nebo pFibuzni oslovuji i po
ukonceni hospitalizace.

A Vase role ombudsmanky?
Role ombudsmana pfinasi reseni vétsinou
nepfijemnych skute¢nosti a nedorozumeéni,

a proto je jeho prace velmi dllezita. Z mé
zkuSenosti vyplyva, Ze naprostd vétsina
problému vychazi z nedokonalé komunikace,
proto se snazim lidi vyslechnout, mluvit

s nimi, propojit je s témi, s nimiz
nedorozuméni nastalo, vysvétlovat.

Dékuji za rozhovor.

Mgr. Zdenka Hany3ova Cela

MUDr. Petr Kroh: Na sale je dulezita souhra tymu
Dobry operatér si rozumi s ndstroji i s lidmi

Cty¥i operaéni saly trutnovské nemocnice
jsou v chodu uz dvanacty rok, vyhovuji nej-
pfisnéjSim podminkam a jsou vynikajicim
zazemim pro operativu ¢tyf oddéleni nemoc-
nice: ORL, o¢ni, ortopedie a chirurgie. Vsech-
ny operace jsou dopfedu naplanovany, stejné
jako tymy, které je maji na starosti, jako na-
stroje, které budou pouzity. Na zmény jsou
tu pfipraveni. Vzdyt jen béhem naseho
hodinového rozhovoru pres poledne pfijali
neplanované k operaci dité se zlomeninou
predlokti a akutni zanét slepého streva. To

pak operatéfi, anesteziologové, sestry
doslova ,kmitaji"

,Prdce mé uspokojuje predevsim proto, Ze
md viditelné dobré konce: dité i starsi ¢lovék od
nds odchdzi s napravenou nohou ¢i rukou,
odjede takzvané spraveny. Ndsledné po operaci
zlomeniny chodi pacient ke mné do poradny
a vysledky jsou vidét.”

MUDr. Petr Kroh je primafem Centralnich
operacnich sal trutnovské nemocnice uz
11 let. Chirurgem - traumatologem je 26 let,
na trutnovskou chirurgii nastoupil v roce

1990. Jak sdm o sobé fika, je odchovancem
uspésného traumatologa doktora Miloslava
Rouska. Zeptali jsme se ho:

Operujete na vSech salech denné?

Ano, a protoze kazdy obor patfi¢né vnima
svoji dlilezitost, je tfeba dobre vychazet se
vSemi primafi, kazdodenné kloubit potfeby
jejich oddéleni a praci na jednotlivych sdlech
predem zkoordinovat. Do spoluprace také
vstupuji anesteziologové, salové sestry. Pro
zajimavost: operuje zde jedenact chirurg(,




devét ortoped, dva ocni lékafi a dva lékafi
z ORL.

To je dvacet ctyfi lidi. Jak se vSichni
domlouvate? Existuje néco jako
»jizdni rad”?

Mezi viemi témito pracovniky probiha
denné rano hlaseni, abychom védéli, kdo
pujde na jaky sal, abychom jej mohli v¢as
nalezité pripravit. Od vecera se mUze spousta
véci zménit, napfiklad se ukaze, ze je potieba
néjakému pacientovi neplanované operovat
bficho; tuto operaci musime vklinit do prog-
ramu a na zékladé toho musime posunout
napfiklad planovanou ortopedickou operaci.
Tuto zménu musime projednat s anesteziolo-
gy, zda zménu akceptuji. M4 to spoustu sou-
vislosti.

Cim se jednotlivé operacni saly lisi?
Septicky sél je vyuzivan pro operace,
u nichz se predpoklada infekt. Vyuziva se pfi
operacich strev, amputacich a dalsich ope-
racich. Na mezoseptickém sale uz mizeme
operovat kyly, zlu¢niky a provadime zde dalsi
operace. Sal asepticky a traumatologicky jsou
Cisté saly a provadime na nich ty nejcistsi
traumatologické a ortopedické operace. Maji
spole¢né zazemi. Jeden z téchto sald ma
laminérni proudéni vzduchu, diky kterému
proudi nad pacienta a kolem pacienta
prefiltrovany vzduch pres antibakterialni
filtry. Vzduch je odvadén k podlaze. Tim se
snizuje riziko pooperacnich infektd, které
hrozi predevsim u operaci kloubnich néhrad.

Kdo vsechno tvofi tym, ktery operuje?
Samoziejmé je to lékaf — operatér, ktery
celému tymu veli a ktery ma jednoho ¢i dva
asistenty. My urcime, ktera sélova sestra bude
asistovat na misté a ktera takzvané ,pobihat”,
to znamena zajistovat, co je tfeba. Déle je to
samoziejmé anesteziolog a anesteziologicka
sestra. Do tymu jesté patii sanitar, ktery
pacienta prevlékne, preloZi na operacni stdll,
po operaci preda sestie, ktera se o pacienta
po urcitou dobu stara na dospavacim pokoji.
Je velmi dulezité, aby mezi vsemi témito
lidmi vladla souhra, aby tym byl vyladén.
V tom je moje role dllezita, jako primar
operacnich sall se musim umét domluvit
s kazdym z primarG jednotlivych operacnich
oborl a anesteziology. Musim se viemi
vychézet. Mam radost, Zze mezi nami viemi
v trutnovské nemocnici to funguje dobre.

Muze se pacient uchazet o to, aby jej
operoval konkrétni Iékai?

Operatéra vypisuje primaf pfislusného
oddéleni, a pokud si pacient vyzada konkrét-
niho lékare, pak je to zaznamenané v ambu-
lantni knize a mné se to v pozadavku na
program sélu objevi. Pokud ten Iékaf nema
zrovna dovolenou, snazime se, abychom
pacientovi vysli vstfic. Zrovna véera operoval
doktor Miloslav Rousek pacientku po zlome-

niné kotniku. Po loriské operaci k nému rok
chodila do poradny a nyni pfisla na opera-
tivni odstranéni kovu. Ma k nému absolutni
divéru, proto jsme ji v jejim pozadavku
samoziejmé vysli vstric.

Kdo je za operaci zodpovédny po pravni
strance?

Po pravni strance za operaci odpovida
operatér a anesteziolog, to jsou dva klicovi
lidé.

Jak dlouho operace trva?

Jednodussi zalezitosti odoperujeme do
hodiny, jako naptiklad slepé stievo, artro-
skopie, diagnostické operace. Pak jsou
samoziejmé slozitéjsi operace, napiiklad
stfevni, cévni, revizni endoprotézy, peripro-
tetické zlomeniny, a ty trvaji nékolik hodin.
J& sdm jsem asistoval pfi operaci slinivky
bfisni sedm hodin.

Jak je pacient pied operaci poucen?
O ¢em s nim mluvite?

Tak napfiklad chirurg fekne pacientovi,
jakou ma diagnozu, jak by se mohl |écit a co
by se s tim dal mélo délat a Ze by doporu-
¢oval operativni zékrok. Rekne napfiklad:
,Mate kylu, je tfeba ji operovat” a sdélii dobu,
ve které by to bylo optimalni, nasledné
navrhne termin. Pacient pak s chirurgem
podepise souhlas. Nasledné obdrzi
dokumentaci ze strany anesteziologa. Je
informovan o anestezii, dozvi se napfiklad,
zda je nutné celkové uspani. | toto
podepisuje. Treti je stranovy protokol
(napfiklad v ptipadé kolena, ledviny, atd.).
Den pfedem je pacient zapsan v planu
operace a lékar na odpoledni vizité mu tuto
skute¢nost oznami. Odpoledne pred operaci
pfijde za pacientem jesté anesteziolog
a domluvi zpUsob vedeni anestezie.

A kdo veli sestfickam?

To je zase moje role - pfidava se do
rozhovoru vrchni sestra Centralnich
operacnich sali Jaroslava Machulova:

V tymu je nds devét instrumentérek, jeden
sanitat, tfi pomocnice na uklid.

Na operacni program pfichazi z chirurgic-
kého oddéleni jesté jeden sanitaf. Z naseho
tymu ma jedna sestra sluzbu. V pracovnich
dnech se stfiddme na sterilizaci, kde se
stardme o implantaty a laparoskopické
nastroje, slozité sady k ortopedickym
operacim.

Pfipravujeme servis pro operatéry, aby
méli vie, co potiebuji k vykondm. Od rukavic
pies obleceni, implantaty, medikace, dezin-
fekeni prostifedky aZ po spravnou teplotu na
sale. Salové sestry se stfidaji u operaci viech
obord.

Mluvi sestry s pacientem o operaci?
Mluvi, jsou to sestry na oddélenich,
odkud pacient na sal ptichazi. Pfiprava

pacienta k operaci za¢ind mnohem dfive.

Jiz v terénu u praktického lékare. V den
operace se provadi bezprostiedni pfiprava,
kterd je naordinovana osetfujicim lékafem.
Sestra u lGzka o pacienta pecuje az do
odvezeni na operacni sal. Vysvétluje, uklid-
nuje. Tomu fikdme edukace. V pfipravné salu
se pacient nejdfive setkd s anesteziologickou
sestrou. Ta znovu zkontroluje podle stano-
veného standardu dotazem a vizudlné napf.
odlakované nehty, stav chrupu, zda pacient
nic nejedl a nepil. Na opera¢nim sale preda
pacienta anesteziologovi. LékaF anesteziolog
se predstavi, zkontroluje dokumentaci. Cely
tym db4, aby byl pacient co nejméné
stresovany.

Operujeme i déti, rodi¢e mohou déti
doprovazet az k opera¢nimu salu.

Odlisna situace nastava u akutnich
operaci nebo tam, kde je pacient ptimo
ohrozen na zivoté. Tam se nemluvi, tam se
kond. Kazdy vi, kde je jeho misto.

Pane priméf¥i, a co kdyz selze technika?
Stoly jsou na elektrické zvedani ...

Pravdu? Kdyz se néco rozbije, jdu se na to
nejdrive podivat, nez to odeslu k opravé.
Umim spravit spoustu véci, jejichz oprava by
stala spoustu penéz.

Technika a manualni zru¢nost jsou tedy
Vasi silnou strankou?

Jsem docela manudélné zru¢ny a bavi mé
to, hodné kutim. Mdm doma dilnu, se
spoustou vybaveni. Uz jako kluk jsem se
motal otci pfi praci v dilné. Je to prosté
bonus, ktery vam praci usnadni. Pomaha mi
to v praci operatéra, traumatolog by mél byt
manualné zru¢ny.

Takze v dilné relaxujete?

Kromé prace doma v dilné jesté rad
sportuji. Hraji stolni tenis — krajsky pfebor za
obec Bernartice, také si rad zahraji tenis a
samoziejmeé lyzuji.

A vrchni sestricka?

Od kazdého néco. Povinnosti mam vic
nez dost, ale najdus si ¢as, abych vzala kolo,
lyZe. Rychly relax je pro mé plavani a sauna.

Jak dlouho s panem doktorem Krohem
spolupracujete?

Na operacnich salech 12 rokd, 14 rokd
jsme spolupracovali na chirurgii, kde jsem
byla vrchni sestrou.

Citim ve Vasem tymu dobré energie,
spokojenost. Je mi mezi Vami dobre

a vypada to, ze Vam nic nechybi. Kdybyste
si pfece jen mohli néco pfat, co byste
potiebovali?

Vice ¢asu ...

Dékuji za rozhovor.
Mgr. Zdenka Hany3ova Cela
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ve mésté draka

Mésto Trutnov lezici v podhii Krkonos je
pomyslnou vychodni branou do nasich nej-
vyssich hor. Prvni pisemnd zminka o mésté
pochazi z roku 1260, kdy se 0 ném zminuje
listina Idika z Upy z rodu Svéabenict. Koncem
14. stoleti se Trutnov stal jednim z deviti
krélovskych vénnych mést. Od pocatkd své
existence se na vyvoji mésta podepsaly
pozary, dobyvani husitskym vojskem, morové
epidemie, bitva 1866 i povodné. Vyrostlo viak
zného plivabné jednatficetitisicové centrum
podkrkonosského regionu.

Mésto vlastni unikatni sbirku povésti vzta-
hujicich se k jeho zalozeni. Mezi jinymi je zde
i legenda o zabiti draka. Podle jedné verze
zalozil mésto pan z Trautenbergu, podle jiné
rytit Trut, kdyZz svedli vitézny souboj se zde
sidlicim drakem. Tohoto bajného tvora
potkate na mnoha mistech Trutnova - v [été
na vézi Staré radnice, v Dradi ulicce ci
v méstském parku. Drakovi je od roku 2012
vénovana i samostatna galerie. Neopakova-
telnou atmosférou dychaji rovnéz kazdoroc¢ni
kvétnové draci slavnosti,Uz ho nesou!”,
béhem kterych je drak na véz Staré radnice
povésen.

Trutnov se muize pysnit mnoha historicky-
mi a architektonickymi pamatkami. Dnesni
Krakono$ovo ndmeésti lemuji renovované
domy s rysy baroka, empiru a klasicismu.
Jednou z nejvyznamnéjsich staveb je Stard
radnice, ktera po pozaru v roce 1861 dostala

Slovo starosty

Vitejte v Trutnove,

svou novogotickou podobu. Jeji pavodni
renesancni vzhled z 16. stoleti pfipomina
obnovena sgrafitova vyzdoba. V piizemi
radnice je dnes turistické informacni cen-
trum.

Dominantou ndmésti je Krakono3ova
kasna z roku 1892, z niz mésto i rodné hory
obhlizi vlddce hor Krakonos. Ta byla v roce
2015 doplnéna o Ctyfi nové sochy permo-
nikd, které dfive byly soucasti kasny, ale
nedochovaly se.

Mésto nabizi bohaté kulturni i sportovni
vyziti. V jeho centru naleznete Galerii draka,
ktera je naprosto jedine¢na a ojedinéla
a ktera neotfelym a origindlnim zptdsobem
priblizuje povést o zalozeni mésta. Dale se
zde nachazi Muzeum Podkrkonosi v Trutnové,
které neustdle pripravuje poutavé vystavy
vztahujici se k historii nejenom Trutnova, ale
i jeho okoli.

Galerie mésta Trutnova je pak zamérena
na prezentaci moderniho a soucasného
uméni. Galerie pofada rovnéz kazdorocni
projekt,Sochy v Trutnové’, kdy jsou monu-
mentdlni vytvarna dila souc¢asnych umélct
pres letni sezonu umisténa v riiznych ¢astech
mésta.

Spolecenské centrum Trutnovska pro
kulturu a volny ¢as — UFFO je trutnovskym
divadlem, kde Ize zhlédnout to nejlepsi, co
soucasné divadelni scény z celé republiky
nabizeji. Diky variabilité sdlu je zde mozné

Magr. Ivan Adamec, starosta mésta Trutnova

Vazeni ctenafi magazinu VIZITKA,
dovolte mi, abych Vas pozval do Trutnova,
do malebného mésta v podhii Krkonos. Po
cely rok zde mUzete navstivit nejrliznéjsi
kulturni a sportovni akce. Jednou z nejvyz-
namnéjsich v letosnim roce bylo 150. vyroci
bitvy u Trutnova, které jsme si pfipomnéli
dvoudennimi vzpominkovymi akcemi. Rada
dalsich je vsak jesté pred nami. Napfiklad na
konci z&fi bude slavnostni sundéani draka

z véze Staré radnice. Trutnov totiz byva
oznacovan jako mésto draka a draka tu také
muZzete potkat na mnoha mistech. Pfi tra-
di¢nich Dracich slavnostech v kvétnu bude
na véz opét povésen.

Na podzim zaroven zacina jiz 36. ro¢nik
mezinarodniho hudebniho festivalu Trutnov-
sky podzim, kam bych rad pozval viechny
pfiznivce vazné hudby. Nejen v sale spole-
cenského centra UFFO, ale také v Koncertni
sini Bohuslava MartinG zazni zndmé i méné
znamé skladby autor(i tohoto zanru.

Koncem listopadu nas ¢eka slavnostni
rozsviceni vdnoc¢niho stromu na Krakonosové
nameésti, které vsechny naladi na pfijemnou
predvanocni atmosféru. Lidé se mohou tésit
na melodie tradi¢nich ¢eskych koled a stanky
s adventnim a vano¢nim sortimentem.
Konec roku pak spole¢né oslavime na
nameésti slavnostnim Silvestrovskym
ohnostrojem, na ktery jste srde¢né zvani.

Mgr. lvan Adamec
starosta mésta Trutnova

www.trutnov.cz

kromé kukatkového divadla poradat rovnéz
plesy, koncerty ¢i konference.

Milovnici sportu pak jisté oceni rozmanité
sportovni zazemi. V Trutnové se nachazi letni
koupalisté, kryty bazén, zimni stadion, atle-
ticky a fotbalovy stadion, bikepark a v ne-
dalekych lesich také sit terénnich stezek pro
horska kola.

V blizkém okoli Trutnova lze také nalézt
fadu zajimavych mist. Napfiklad délostfelec-
ka pevnost Stachelberg, obr mezi pevnostmi
z roku 1938, pfipomina svoji rozsahlou
expozici okamziky nasi historie. V jeji tésné
blizkosti se nachazi rozhledna Eliska, ktera
nabizi pohled na okolni krajinu. S trochu
jinou etapou déjin mésta pak navstévniky
seznamuje naucna stezka Po stopach valky
1866 — Den bitvy u Trutnova 27. 6. 1866, ktera
pojednava o jediné vitézné bitvé na severnim
bojisti v prusko-rakouské valce 1866, kterou
rakouska armada zaznamenala.

Nové je pro navstévniky mésta pfipravena
také geolokacni hra s ndzvem,Je to na draka”.
Stadi si stdhnout mobilni aplikaci do
mobilniho telefonu a vyrazit z Draci ulicky za
dobrodruzstvim a poznanim.

Foto: Milos Sdlek
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INGENIRING KRKONOSE a.s.

spolupracuje se Zdravotnickym holdingem Krdlovéhradeckého
kraje a.s. a jeho zarfizenimi také pri verejnych zakdzkdch na
obnovu pristrojového vybaveni. Jsme hrdi, Zze i nasim pricinénim
mohla vzniknout Spickova pracovisté s t€mi nejmodernéjsimi
technickymiparametry.

Méstskd nemocnice, a.s., DvUr Krdlové nad Labem

INZEniking

Krkonose a.s.

INZERCE

Dornies MedTech

odbornd pracovisté

INGENIRING KRKONOSE a.s.
Prazskd 135, 54101 Trutnov
info@ingeniring.cz
www.ingeniring.cz

PLACENY CLANEK

Podpora rizeni zdravotni péce — Manazersky informacni systém

V dnesni dobé prevratné se rozvijejicich technologii jsme casto
svédky témér neomezenych technologickych moznosti, nicméné
naproti tomu stéle stoji jasné vymezené potieby moderniho
managementu. Ty se daji pomérné jednoduse shrnout do de nic:
Rozhodovat pod ¢asovym tlakem a soucasné s vysokou zodpo-
védnosti, mit dostatek relevantnich, objektivnich a aktualnich
informaci, které jsou dostupné rychle a s minimalni technickou
ndroc¢nosti na manipulaci, mit moznost rychle formulovat nové
pozadavky, sledovat trendy vybranych ukazateld apod. V ne-
mocnicich je pomérné Siroké spektrum provoznich systému, ze
kterych jsou vytéZovana zdrojova data za Ucelem jejich dalsi
analyzy a reportingu.

Nejcastéjsi pozadavky jsou na reporting dat vykaznickych, coz
jsou data potizena v nemocni¢nim informacnim systému nebo
pravidelné mési¢né zpracovand do podoby k-davek vykazovanych
zdravotnim pojistovnam. Tato data jsou v manazerském systému
zpracovavana nejen pro potieby sledovani produkce, tzn. objemu
poskytnuté zdravotni péce, ale pfedevsim pro kontrolu vazeb mezi
poskytnutou péci a jeji Uhradou — parametrl tzv. Uhradové vyhlasky.
Vzhledem ke slozitosti Uhradovych mechanisma a kazdoroc¢né se
ménicich nebo modi kujicich pravidel thrad a jejich limitaci je tato
oblast jednoznacné nejzadané;si analytikou a zaroven controllin-
gem v MIS FONS Reports. Mezi dal3i analytické ulohy patfi sledovani
objemu preskripce, tedy objemu Iékl a zdravotniho materidlu
predepsaného za urcité obdobi na jednotlivych oddélenich po
jednotlivych zdravotnich pojistovnach. Multidimenzionalni
usporadani databaze umoznuje rozpad téchto udajii az na Uroven
jednotlivych lékai, analytici maji moznost dohledat dokonce
jednotlivé recepty a pacienty.

Dalsim trendem je jednoznacné posun (nebo spise navrat) od

sledovani ryze ekonomickych a hospodaiskych tidaja k vyhodno-
covani ukazatell kvality poskytované Iécebné péce, a analyzy jejich
dopadu na hospodareni zdravotnickych zafizeni. Casto se jedna
o ukazatele pouzivané na celorepublikové drovni nebo udaje
povinné zasilané do centrélnich registrd, jako napf. chirurgické
komplikace, nozokomialni ndkazy, dekubity, pady apod.

Velky potencial manazerského systému ve zdravotnictvi je
v jeho vyuziti pro sledovéni a vyhodnocovani akreditacnich
standard. Rozvoj pouzivani takového manazerského systému
jde i smérem k rozsitovani spektra jeho uzivatell — od pracovnik
controllingu, pres vrcholovy management az po vedeni klinik,
primariatt ¢i jednotlivych oddéleni.

Magr. Ivo Panchartek
STAPRO s.r.0.
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Krajske okenko

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Zeptali jsme se Ing. Josefa Taborského, radniho
Kralovéhradeckého kraje pro oblast ekonomiky

Pane radni, jak vnimate soucasné hospo-
dareni krajskych nemocnic a kolik musi
Kralovéhradecky kraj ro¢né vynakladat
na jejich provoz?

Hospodafreni krajskych nemocnic se
v uplynulych ¢tyrech letech vyrazné zlepsilo.
Neustéle se ndm dafii snizovat vyse vyrovna-
vacich plateb z krajského rozpoctu, a presto
nyni nemocnice kon¢i s kladnymi hospoda¥-
skymi vysledky. V uplynulych dvou letech jiz
skoncily v zisku vSechny krajské nemocnice.
Diky tomu se podafilo uhradit vétsinu hospo-
dafskych ztrat z minulych let. Vyrovnavaci
platba, kterou Kralovéhradecky kraj hradi
zavazek verejné sluzby, je oproti roku 2013
zhruba polovicni.

Dulezité také je, ze se z krajskych nemoc-
nic staly standardni organizace, které plati své
kratkodobé zavazky véas. Naptiklad za uply-
nuly rok 2015 se podafilo vymazat takika
vsechny kratkodobé zavazky po splatnosti.

K povinnostem dobrého hospodafre vsak
patii také udrzba a zhodnocovani
svéfeného majetku. Co déla Kralové-
hradecky kraj v této oblasti?

Na zlepseni technického stavu budov
a snizeni jejich energetické naro¢nosti kraj
letos vynalozi téméF 150 milion( korun. Cést

téchto penéz poslouzi k pfipravé projekto-
vych dokumentaci, zbytek jiz k samotné
realizaci. Letos jde napfiklad o nové labora-
tofe ve Dvore Krélové nad Labem nebo
prestavbu vstupu do ji¢inské nemocnice,

kde vznikne nemocni¢ni lékarna. V ndchod-
ské nemocnici se feditelstvi stéhuje do
provizornich bunék, diky ¢emuz je mozné
prestavét pracovisté rehabilitace tak, aby

se propojila ambulantni a 1Gzkova ¢ast. Obé
se totiz dosud nachézely kazda v jiném aredlu
nemochnice, a to pfinaselo komplikace jak pro
pacienty, tak i pro zdravotnicky personal.
Mohu ale fici, ze pribézné se investuje do
vsech nemocnic¢nich areald v majetku kraje.

Stav Oblastni nemocnice Nachod ale vyza-
duje mnohem radikalnéjsi zasah, nez jsou
dil¢i rekonstrukce. Je kraj jako jeji zfizova-
tel pFipraven na investici zasadniho
vyznamu?

Soucasna situace v nachodské nemocnici
je nepochybné nevyhovujici a realizace
projektu na jeji dostavbu a modernizaci je
naprosto nezbytna. Odsouvani terminu
zahajeni této nejvétsi krajské investice nas
vUbec netési. Mohu ale ujistit vefejnost, ze
po strance financovani je akce zabezpecena.
Naklady odhadované na vice nez jednu

miliardu korun je Kralovéhradecky kraj
pfipraven hradit ¢aste¢né z vlastnich zdroju
a ¢astecné z bankovniho Uvéru.V tomto
kontextu chci poznamenat, Ze kraj jako celek
si v soucasnosti vede vice nez dobfe a napfi-
klad v lofiském roce uzaviel své hospodareni
s vyraznym prebytkem.V soucasnosti jiz ma
kraj ve svém rozpoctu nasetieno 300 mil. K¢.

Dékujeme za rozhovor.
Redakce

Kraj poridi pro SdruZzeni ozdravoven a léceben novou hyperbarickou komoru

Novou vicemistnou hyperbarickou komo-
ru ziskd od Kralovéhradeckého kraje Sdruzeni
ozdravoven a lé¢eben Trutnov. Bude umisté-
na v Rehabilita¢nim ustavu v Hostinném, kde
nahradi uz dosluhuijici pfistroj.

Stavajici hyperbarickd komora v Hostin-
ném je uz zastarald a s kapacitou tf mist je
z hlediska vyuziti pacienty velmi vytizena.
Diky novému pfistroji se rozsifi kapacita az
dvojnasobé. ,V technickém zaddni poZaduje-
me kapacitu hlavni komory az pro Sest sedicich
osob nebo pro jednu lezici a tfi sedici. Ddle by
zde méla byt i predkomora, kde bude misto pro
dalsi dveé sedici osoby,” popsala krajska radni
pro zdravotnictvi Jana Tresnakova. Podle ni
bude nova moderni dekompresni komora

pro Sdruzeni ozdravoven a lé¢eben pfinosem.

,Z celorepublikového hlediska je podobnych
pristroji nedostatek. V Krdlovéhradeckém kraji
se komora nachdzi kromé Hostinného jesté

v Hronové, coZ je ale soukromé zarizeni s nizkou
kapacitou,” doplnila radni Tresnakova.
Dodani nového pristroje je predmétem
nadlimitni vefejné zakazky, kterou v ¢ervenci
vyhlasila rada kraje. ,Soucdsti zakdzky je nejen
doddni samotného pfistroje, ale zdroveri
ijeho instalace a uvedeni do provozu. ProtoZe
md komora velké rozmeéry, dle technickych
podminek se jednd témér o devititunovy
pristroj, budou pro jeho umisténi nutné i &ds-
tecné stavebni pravy, které jsou také pred-
métem zakdzky. Jeji maximdini hodnota je tak
stanovena na 15 miliont korun bez DPH,
pricemz az 80 % ndkladd by mohla pokryt
dotace z Ministerstva zdravotnictvi,” doplnil
krajsky radni pro oblast investic Josef Dvorak.
Doba dodéni pfistroje je pak dle smlouvy
nejpozdéji do 30. listopadu 2016.

tiskové oddéleni KU KHK

K c¢emu slouzi hyperbaricka komora?

Hyperbaricka oxygenoterapie (HBO) je
|é¢ebnd metoda spocivajici v podavani
kysliku za podminek zvyseného atmosfé-
rického tlaku. Pfi hyperbaroxii je vdechovana
koncentrace kysliku asi 5x vyssi nez ve
vzduchu. Pracovni tlak v komofe je pfitom
2,5-3x vyssi nez atmosféricky tlak. Nabidka
kysliku pti HBO muze byt tedy az 15x vyssi
nez pii bézném dychani. Vse vede ke zvysené
dodavce kysliku tkanim, coz mize byt
prospésné u rady chorob. Jedna se o akutni
stavy, jako napf. otrava CO, dekompresni
porucha, plynova embolie, popaleniny,

a dalsi.

Podle tdajti Ceské spole¢nosti
hyperbarické a letecké mediciny se na tzemi
Ceské republiky nachazi celkem tfinact
|é¢ebnych center hyperbarické oxygenote-
rapie, z toho pouze jedno sidli na Moraveé.

Kralovéhradecky kraj planuje investovat do vycviku zdravotnické zachranné sluzby

Ptipravu projektl modernizace stredisek
pro vzdélani a vycvik zdravotnické zachranné
sluzby schvélila Rada Kralovéhradeckého
kraje. Zdméry planuji pfistavbu k heliportu
letecké zachranné sluzby, pofizeni simulac¢-
nich technologii, které dopomizou ke
zvyseni pfipravenosti pro feseni krizovych

n

situaci, i rekonstrukci a vybaveni dalsiho
vycvikového strediska pfi nové vyjezdni
stanici v Krkonosich. Pfedpokladany rozpocet
modernizace se odhaduje asi na 28 milion(
korun.

,Cilem projektu je rozvijet specifické
dovednosti zdravotnikt a rovnéz i spoluprdci

zdravotnické zdchranné sluzby s ostatnimi
slozkami Integrovaného zdchranného systému
pri reseni mimorddnych uddlosti fekl hejtman
Kralovéhradeckého kraje Lubomir Franc. ,Pro
investici se kraj rozhod| z toho divodu, Ze ka-
pacita vycvikovych a Skolicich stredisek zdra-
votnické zdchranné sluzby v Krdlové-



hradeckém kraji je nedostatecnd a neodpovidd
skutecné moderni technice vyuzivané pri
ostrych zdsazich,” odtvodnil Franc.

V ramci jednoho projektu by mélo dojit
k pfistavbé prostor u heliportu Letecké
zachranné sluzby Hradec Krélové a k pofizeni
simuldtorud prace v obtiznych podminkach,
lezeckého trenazéru a souvisejiciho vybaveni.
V objektu heliportu v souc¢asnosti probihaji
vzdélavaci seminare pro zachranare a lékare
Z7S KHK ¢i napfiklad pro ¢leny horské sluzby.
Tyto prostory ale nemaji dostatecnou
kapacitu a ani zde neni mozné provadét
nacvik zasah(. Projekt rovnéz pocita
s potizenim simula¢nich technologii

y ve

Zkvalitnujeme péd

a vybaveni, které jsou nezbytné pro vyuku

a odbornou pfipravu zdravotnickych slozek.
Kromé toho by méla byt modernizovéna i Véz
vzdélavaciho a vycvikového stfediska Hradec
Kralové, kterd ziska dohromady 11 novych
simulatord. Oba tyto projekty vyjdou v sou-
¢tu asi na 13 miliont korun.

Soucdsti modernizace je i pfipravovany
projekt na vybudovani vyjezdového stano-
visté ZZS KHK v lokalité Temny Dul, v rdmci
kterého by méla diky revitalizaci jednoho ze
dvou stavajicich objektl na Uzemi Temného
Dolu v obci Horni Marsov vzniknout nova
vyjezdova zakladna. Soucasti planované
rekonstrukce druhého objektu by méla byt

také modernizace a dovybaveni vzdélavaciho
a vycvikového strediska pracovnik(i ZZS KHK.
Naklady na treti projekt zaméreny na vycvik
a vzdélavani jsou odhadovany asina 15
milionG korun.

Celkova predpoklddana hodnota viech tfi
projektd na modernizaci vycvikovych stredi-
sek je tedy asi 28 miliont korun. Ve vsech
pfipadech plédnuje kraj Zddat o evropskou
dotaci z Integrovaného regionélniho operac-
niho programu, ktera by méla pokryt
90 procent celkovych nakladd.

tiskové oddéleni KU KHK

i
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Kralovéhradeckého kraje

Rizeni kvality — nutnost nebo nesmyslna byrokracie?

Akreditacni proces je bezesporu dosti
zasadni zménou v Zivoté kazdého zdravotnic-
kého zafizeni a jako takovy mé své podporo-
vatele i své odpUrce. Pozitivni je, Ze oba
tabory se i pres rozdilné nazory na véc
shoduji, ze dosazeni hlavniho cile akreditace
- snizeni chybovosti a zvyseni bezpeci
poskytované péce - je v dnesni kompliko-
vané dobé nutnosti. Tim, co zaméstnance
nemocnic v ndzoru na akreditaci rozdéluje,
je forma dosazeni tohoto cile a predevsim
pak pozadavek jistého sjednoceni postupt
a nutnost jejich dokumentovani.

Standardizaci néktefi zdravotnici
— aobecné to u nds i v zahranici byvaji pre-
devsim Iékafi — vnimaji jako moznou snahu
o zasahovéni do svébytného rozhodovani
kompetentnich specialistu a jistou formu
dehonestace jejich znalosti a dovednosti.
Tyto pocity vétsinou vyplyvaji z nedoro-
zuméni tykajiciho se nékterych ¢asti
akredita¢niho procesu nebo jsou disledkem
nedostate¢né interni komunikace.

Péci o pacienta lIze rozdélit na vlastni
Ié¢bu (stanoveni diagndzy a nasledného
planu péce) a na podplirné procesy, jejichz
nezohlednéni a podcenovéni byva zdrojem
nejcastéjsich chyb. Zatimco vlastni [é¢ba je
kontrolovatelna zdravotnickym pracovnikem
jiné odbornosti jen ve velmi omezené mife,
podpurné procesy jsou provéfitelné velmi
dobfe. Z uvedeného vyplyva, ze cilem
akreditace neni suplovani odpovédnosti
primard a dalsich odbornikd, kterym pfislusi
kontrola a hodnoceni spravnosti lécebnych
postupt. Cilovou skupinou akredita¢niho
Setfeni jsou predevsim podplrné procesy
bez oborové pfislusnosti, jdouci napfic¢
nemocnici. Jedna se napfiklad o pravidla
vedeni zdravotnické dokumentace, predavani
informaci, kontroly funk¢nosti zdravotnické
techniky, pouzivani osobnich ochrannych
pomducek, identifikaci a Ié¢bu bolesti,
malnutrice, prevenci rizika padu apod.

Kazdy zdravotnik ma ze zdkona povinnost
celozivotniho vzdélavani, coz mu dava moz-

nost prabézné ziskavat obrovské portfolio
zkusenosti. Existuje vsak mnoho skol

a mnoho postupt a neni vyjimkou, Ze nejen
riznd zafizeni, ale i riznd oddéleni téhoz
zafizeni voli odlisné postupy k feseni
identickych cil(i. Zatimco v malé privatni
praxi, kde lékat odpovida za pacienta v pIné
3ifi, je preference vlastnich postupi mozna,
v nemocnici, kde o pacienta pecuje kazdy
den jiny lékar a jina sestra, je tento postup
velmi rizikovy. Typickym pfikladem je vedeni
zdravotnické dokumentace. Bude-li kazdy
Iékaf pouzivat sv(ij osobity zpUsob zéznamu
ordinace léciv, své specifické zkratky a kazda
sestra své znacky pro podéni ¢i nepodani
|éku, mUze byt tato nejednotnost zavaznym
zdrojem chyb a hrozbou pro pacienta.

Minimalni, obligatorni obsah zdravot-
nické dokumentace je dan akredita¢nimi
standardy, které kopiruji platnou legislativu.
Formadlni strdnka dokumentace, pocet
formulard, jejich podoba, prehlednost
a uzivatelska privétivost, duplicity ¢i triplicity
zaznamU jsou plné v rezii zdravotnického
zafizeni. Obdobné je tomu u dalsich vnitfnich
predpist. Napiiklad akreditacni standard
pozaduje identifikovat a Iécit bolest, a to
vcetné sledovani efektivity lé¢by. Nemocnice
si pak dle vlastniho uvazeni, ale s ohledem na
minimalizaci rizika, stanovi, kdo za kterou fazi
odpovida, zda bolest sleduje |ékaf, sestra
nebo oba, jakou $kéalu pouzivaji, kam vysled-
ky zaznamenavaji apod.

Predpokladem efektivnich vnitfnich
predpist je predevsim tymova prace, ktera
vyzaduje jisté kompromisy a opusténi
dlouholetého zvykového préava. A zde ¢asto
nastava problém. Vzpominam si na nemoc-
nici, kde se celych Sest mésicli nedafilo vydat
vnitfni predpis, protoze se Iékafi nemohli
dohodnout, zda je rychlejsi obracet obou-
stranny formular dekurzu podél dlouhé ¢i
kratké hrany listu. V jiné nemocnici byly
vydény dva informované souhlasy k lumbalni
punkci, protoZe pracovisté, ktera vykon
provadéla, se neshodla na jednotném znéni.

V dalsim zafizeni napsali nicnefikajici doku-
ment k prevenci pfenosnych nemoci se
zdGvodnénim, Ze nejsou stavebné uzplso-
beni na izolaci pacientd. Stacilo pfitom jen
napsat, ze v pfipadé vyskytu infek¢niho
pacienta osoba XY rozhodne, zda se tento
pacient ponecha na oddéleni nebo se prelozi
do jiné nemocnice.

Z uvedeného je patrné, Ze Zddna osoba
nepracujici v nemocnici, tedy ani zadny
akredita¢ni organ nemdze diktovat zavazné
postupy zafizeni. Definuje pouze rizika, kterd
musi byt v predpise oSetfena, a mize
okrajové navrhnout fedeni. Kone¢né rozhod-
nuti,Jak” pfijimd jen a pouze nemocnice.
Podminkou vsak zlstava, aby navrzena
opatreni skute¢né vedla k minimalizaci rizik.

Kvalita vnitinich predpist je pfimo
umérna cili. Je-li jedinym cilem naplnit
akreditacni standard, vznika casto zbytecny
a v praxi nepouzitelny dokument, piny
prazdnych proklamaci a poucek bez jasné
stanoveného postupu pro lidi, ktefi ho maji
pouzivat. Je-li tvofen se snahou definovat
bezpecné postupy pouzitelné v praxi, neni
prebujely a zaméstnanci ho bez problém
pfijmou. Redeni existuje vzdy, chce to viak
¢as a chut. A jsou-li jiz dlouhodobé zavedené
postupy kvalitni a bezpec¢né, tim 1épe, staci je
jen promitnout do vnitiniho predpisu.

e .



Okamzité prosetieni nezadouci udalosti
(padu, nozokomialni ndkazy apod.) a pfijeti
opatfeni v misté vzniku je jednoznacné
spravny postup, je tfeba vsak zavést rovnéz
systémové sdileni informaci o pficinach
vzniku v rdmci nemocnice. Opét ze zkuse-
nosti mohu potvrdit, Ze nemocnice ¢asto
predkladaji prazdnd absolutni ¢isla bez

Polemika

moznosti jejich analyzy. Otazky typu: ,A mdte
téch pddd tedy hodné, mdlo, primérené? Na
kterém oddéleni je jich nejvic? Kterych ndkaz
madte nejvice (dychaci cesty, krevni fecisté
apod.)? Jakd opatreni pro nemocnici jste na
zdkladé téchto uddlosti prijali?” pracovniky
vétsinou zaskodi.

Principy fizeni kvality a bezpeci maji

smysl a ve spojeni s erudovanymi a empa-
tickymi lidmi mohou vytvofit silny synergicky
efekt nejen ku prospéchu pacient(, ale i za-
méstnanc nemocnice.

Ing. Gabriela Frankova
konzultantka Spojené akredita¢ni komise
(SAK)

Akreditace — zvysovani kvality a bezpeci nebo jejich snizovani
nesmysinym bujenim byrokracie?

V predchazejicich cislech Vizitky jsme si
mohli pfecist ¢lanky, které popisovaly akre-
ditaci jako néco, co je potiebné ke zvladnuti
chaosu, snizeni chybovosti, zvyseni bezpeci
pacientu a ke zkvalitnéni zdravotni péce.
CtenaF neznaly reality akredita¢nich procesti
by mohl byt nadsen a jejich kritik ma vypa-
dat jako ten, kdo neni schopen zbavit se
zajetych stereotypu, konzervativec branici se
novym trendlm a bojici se podivat pravdé
do o¢i.

Nabizime nyni pohled téch, kdo jsou
hluboce presvédceni o tom, Ze akreditace
v podobé, v jaké je v nasi nemocnici
pripravovana, nejen Ze nevede ke zvyseni
kvality, ale Ze naopak muze kvalitu a bezpeci
pacientu snizovat.

Proklamovanym cilem akreditace je
naucit zaméstnance rozpozndvat rizika,
analyzovat pfic¢iny a pfijimat opatreni, ktera

maji zabranit vzniku chyby. Cil urcité spravny.

K tomuto cili by ale mélo vést zdravotniky
jejich vzdélavani pregradudlni, postgradual-
ni, zkusenosti pfedavané starsimi kolegy.
Méla by byt oceriovana socialni a emocio-
nalni inteligence, podporovana schopnost
empatie a také individualni pFistup k pacien-
tovi. Dfive (nastésti na vétsiné oddéleni

i dnes) bylo naprosto bézné, ze kdyz se na
oddéleni objevil problém (napf. vétsi

mnozstvi padl pacientl ¢i nosokomialnich
infekci), rozebraly se mozné pficiny, udélal se
zavér, vydala se prislusnd nafizeni a disledné
se kontrolovalo jejich pInéni. Dnes vytvafime
vnitini prfedpisy. Akreditace v zavadéné
podobé je tvorba ,papir(’, ve druhé fazi pak
jejich kontrola. Nehodnotime, jestli dobie
identifikujeme pacienta, jestli si nepleteme
pfi operaci koncetiny, ale zda mame vypra-
covany prislusny vnitini predpis. Akredita¢ni
komise nehodnoti, jestli pacienti na oddéleni
trpi bolesti, ale zajima se o to, jestli je pou-
Zivana doporucena $kala bolesti. O skute¢né
kvalité poskytované péce to tim paddem
nevypovida vibec nic. Tim, ze je personal
(jiz tak pretizeny) zahlcovan stale vétsim
mnozstvim nesmyslné administrativni prace,
je odvadén od lizka k psacimu stolu, snizuje
se jak kvalita péce, tak bezpeci pacientd.
Akreditacni komise pry dava ram, zamést-
nanci nemocnice do néj maluji obraz. Oviem
ruka, ktera obraz maluje, je velmi pevné
svirdna a vedena, odklonéni od doporuceni
akreditac¢ni komise neni prakticky mozné. Boj
s nesmyslnym mnozstvim tiskopisQ,
dotaznikd, souhlasy, 3kal, ... je nesmirné
vysilujici a v drtivé vétsiné pripadl nelspés-
ny. To znesnadnuje, znepfijemnuje a otravuje
praci predevsim tém zdravotnikam, ktefi si
jesté zachovali zdravy selsky rozum, jsou

empaticti, maji dobry pozorovaci talent
a svou praci délaji s laskou. Zavadéni vyse
uvedenych opatieni tyto jejich schopnosti
degraduje a dehonestuje. Pfi (na mnoha
oddélenich jiz kritickém) nedostatku perso-
nalu realné hrozi odchod pravé téchto lidi.
Kvalitni dokumentace, ktera je v souladu se
zakonnymi normami, je nezbytnou soucasti
kvalitni zdravotni péce. Kvalitni neznamena
prebujeld a nesmyslna. A pravé mnozstvi,
nesmyslnost a prakticky nulovou vypoveédni
hodnotu dokumentace ptipravované v ramci
akreditace kritizujeme. Zarazejici je zejména
to, Ze jakakoli diskuze ¢i kritickd poznamka je
brana osobné témi, ktefi akreditaci pfipravuji
a ktefi by se méli snazit zaméstnance chranit
pred nadbytkem administrativni prace.

To, ze nase uvazovani o nesmyslné byro-
kracii ve zdravotnictvi neni ojedinélé, pod-
pofily nezavisle na nas aktivity CLK.

prim. MUDr. . Jefabkova
prim. MUDr. J. Kolarova
prim. MUDr. M. Simékova
MUDr. J. Hrdinova

prim. MUDr. L. Voltr

prim. MUDr. M. Kracik

prim. MUDr. M. Kadlec
Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

Krajské nemocnice zvysily od léta sestrickam mzdy o 5 procent

Vseobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotni laboranti, radiologicti asistenti,
farmaceuticti asistenti, fyzioterapeuti,
ergoterapeuti, zdravotné-socidlni pracovnici
a zdravotnicti asistenti zaméstnani v nemoc-
nicich Zdravotnického holdingu Kralové-
hradeckého kraje dostali od ¢ervence 2016
pfidano dalsich 5 % tarifni ¢asti mzdy.
L~Zaméstnancim v nelékarskych zdravotnic-
kych profesich jsme tak v letosSnim roce zvysili
mzdu uz podruhé,” pfipomnéla Jana Tresna-
kov4, radni Kralovéhradeckého kraje pro
oblast zdravotnictvi, a doplnila: ,S vedenim
holdingu a viech nasich nemocnic se shodu-
jeme, Ze je treba priblizit vysi prijmu naseho
nelékarského zdravotnického persondlu
prijmim zaméstnancd stdtnich a prispévko-

<

vych organizaci.”\ odménovani uvedenych
kategorii zaméstnanct existuji totiz v obou
sférdch pomérné vyrazné rozdily v nepro-
spéch zaméstnanci akciovych spolec¢nosti.
Stabilizace personalu je pro krajské nemoc-
nice prioritou, a proto chtéji tento nepomér
odstranit. ,Vedenf kraje dalsi navyseni mezd
zdravotnim sestrdm jednoznacné podporuje.
Vlidech pracujicich s obétavosti a peclivosti

v nasich nemocnicich mdme to nejcennéjsi

a rozhodné je nechceme ztrdcet,” potvrdil
Lubomir Franc, hejtman Kralovéhradeckého
kraje.

Na uvedené 5% navyseni v celé druhé
poloviné roku 2016 bude v rdmci ZH KHK
potiebnd ¢astka zhruba 15 mil. K¢. ,Zvysené
osobni ndklady by mély byt pokryty z ocekd-

vanych kladnych hospoddrskych vysledku
jednotlivych nemocnic. Vyjedndvdni se zdra-
votnimi pojiStovnami o vysi thrad za rok 2015
probihaji velmi korektné a uz nyni muzeme
predpoklddat, Zze navyseni mezd zdsadnim
zplisobem vysledky hospodareni nenarusi,”
vysvétlil pfedseda predstavenstva ZH KHK a.s.
Miroslav Prochazka a dodal: S priddnim
dalsich deseti procent viem nasim zaméstnan-
ciim predbézné pocitdme od ledna pristiho
roku, pokud ndm to dovoli uhrady zdravotni
péce zarok 2016 a 2017. SnaZime se délat
maximum, aby se o pacienty v nasich nemoc-
nicich starali adekvdtné ocenéni a motivovani
lidé.”

-VS-
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Krajské nemocnice v perspektivnim véku: Tretiné nasich zaméstnancii
jesté nebylo 35 let!

Z analyzy vékové struktury zaméstnancl ZH KHK vyplyv4, Ze vice
nez 27 % osob je mladsich 35 let a témér sedmdesati procentim
zaméstnancl jesté nebylo 50 let. Toto plati v podrobnéjsi analyze
i pro jednotlivé kategorie zaméstnanc, jako jsou napfiklad Iékafri
a vseobecné sestry. Nejmladsi skupinu zaméstnancd tvofi logicky
osmndctileti, kterych mame pét mezi sanitéfi a technickohospodar-
skymi pracovniky. Nejstarsi skupinou jsou zaméstnanci nad 70 let -
téch je 18 a patii mezi né prevazné |ékafi a vieobecné sestry.
Pramérny vék lékarl, sester i sanitafd a sanitarek je prekvapivé

shodny, a to 44 let.

Soucasné vékové slozeni nasich zaméstnancu je pro budoucnost
nasich nemocnic nepochybné dobrou zpravou.

250

Lékafi

Mgr. Lukas Holub

hlavni personalista ZH KHK a.s.
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Personalni zmény na vedoucich mistech

Nemocnice Funkce

ON Jicin 0d 15.8.2016 MUDr. Alena Minafikova primar - Interni oddéleni Novy BydZov

ON Jicin 0d 16.8.2016 Ing. Tomds Sldma, MSc. predseda predstavenstva
0d 25.7.2016 MUDr. Radovan Matousek, Ph.D. prakticky lékaf pro dospélé - Ceské Mezifici
0d 1.6.2016 RNDr. Bc. Jan Mach ekonomicky ndméstek
0d 1.6.2016 Andrea Postolkovéa vedouci fyzioterapeut - Rehabilitacni oddéleni Nachod
0d1.7.2016 Bc. Jana Skodova manazer kvality
0d 1.8.2016 Mgr. Dita Vitova vrchni sestra - Gynekologické oddéleni Nachod
0d 1.8.2016 Radka Frybova vrchni sestra - Porodnické oddéleni Nachod

ON Trutnov 0d 1.6.2016 Vlasta Bilkova vrchni sestra - ARO Trutnov

ON Trutnov 0d1.7.2016 Ing. Miroslav Chrapan technicky ndméstek

ON Trutnov 0d 1.9.2016 MUDr. Martin Simak priméf - ARO Trutnov

e
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Oblastni nemocnice Jicin ma nové vedeni

Ve funkci predsedy predstavenstva
Oblastni nemocnice Jic¢in a.s. k 15. srpnu
z osobnich ddvod skoncil pan MUDr. Tomas
Jedli¢ka, MHA. S obdobim jeho plsobeni
bylo spojeno nastartovani fady aktivit sméfu-
jicich k dalSimu rozvoji nemocnice a ke zvy-
Sovani kvality péce o pacienty, otevirani
nemocnice novym myslenkdm a aktivité tzv.
zdola, vytvareni prostoru pro iniciativu
zaméstnanct. Nemocnice pod vedenim
Tomase Jedlicky dosahla v roce 2015 klad-
ného hospodarského vysledku ve vysi pres
18 mil. korun a ze vech spole¢nosti Zdravot-
nického holdingu Kralovéhradeckého kraje
tak nejvice pfispéla k celkovému hospodar-
skému vysledku holdingu ve vysi téméf
26 mil. K¢. ,Za odvedenou prdci patfi panu
doktoru Jedlickovi jednoznacné nase
podeékovdni,” rekl predseda predstavenstva
ZH KHK Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.

Na obsazeni pozice Clen predstavenstva
Oblastni nemocnice Jicin a.s., s pfedpokla-
dem vykonu funkce predsedy predstaven-
stva, vyhlasil Zdravotnicky holding vybérové
fizeni, do néhoz se pfihlasilo sedm uchazeca.
Z dGvodu nesplnéni kvali kac¢nich pozadavkud
byl jeden z nich vyfazen. Pohovory vybérové
komise se $esti uchazeci se uskutecnily
20. ¢ervence. Na zakladé doporuceni vybéro-
vé komise byl ¢lenem predstavenstva
Oblastni nemocnice Jicin a.s. jmenovan Ing.
Tomas Sldma, MSc. Pfedstavenstvo ji¢inské
nemocnice nésledné projednalo a schvalilo

Informujeme

navrh na jmenovéani Tomase Slamy svym
predsedou. Ten se své funkce ujal 16. srpna.

,Tomds Sldma presvédcil vybérovou komisi,
Ze ze vsech ztcastnénych md ty nejlepsi pred-
poklady navdzat na prdci dosavadniho
predsedy predstavenstva a nemocnici ddl
rozvijet jak v oblasti péce poskytované
pacientdm a pripravovanych investic do budov
i pristrojového vybaveni, tak v oblasti
stabilizace persondlu. Nemocnici pfevezme ve
velmi dobré ekonomické kondici a jeho ukolem
samoziejmé bude, aby v pozitivnim trendu
hospodareni pokracoval,” uved| Miroslav
Prochazka.

Rozhovor s Tomasem Slamou pro Vas pfi-
pravujeme do pfistiho ¢isla VIZITKY.

-Vs-

Slozeni vybérové komise:

PharmDr. Jana Tresndkova, radni Kralové-
hradeckého kraje pro oblast zdravotnictvi
RSDr. Ing. Otakar Ruml, 1. ndméstek hejtmana
Kralovéhradeckého kraje

JUDr. Jan Maly, starosta mésta Ji¢ina

MUDr. Jiti Masek, feditel Zdravotnické
zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje
MUDr. Tomas Jedlicka, MHA, predseda
predstavenstva Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.
MUDr. Jiti Cech, zastupce Lékarského
odborového klubu Oblastni nemocnice
Jicinas.

Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D., predseda
predstavenstva ZH KHK a.s.

Tomas Slama absolvoval studia na CVUT

v Praze (obor ekonomika a fizeni na elektro-
technickeé fakulté), na University of Sheffield
(Medical and Health Sciences) a dale nékolik
zahrani¢nich odbornych stazi zaméfenych na
management ve zdravotnictvi. Dlouhodobé
ved| Panochovu nemocnici Turnov, aktivné
spolupracoval na projektu fuze této nemoc-
nice s Krajskou nemocnici Liberec. Kratce
pusobil také jako feditel Nemocnice v Semi-
lech, kterou poméahal stabilizovat. Vyznamné
se podilel na fadé projektt v oblasti zdravot-
nictvi v Libereckém kraji.
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Zmapovali jsme pacientské organizace v kraji. Nabizeji pomoc

pacientiim i zdravotnikiim

Seznam pétatficeti pacientskych organi-
zaci pro nejrliznéjsi druhy lékarskych diagnéz
véetné kontaktl prinaseji od srpna webové
stranky Zdravotnického holdingu Krélové-
hradeckého kraje www.zhkhk.cz. Pacienti, at
uz trpi Castéji se vyskytujicim nebo vzacnym
onemocnénim, ¢i jejich rodinni pfislusnici tak
maji nyni na jednom misté k dispozici aktudl-
ni databazi, diky niz se mohou spojit s lidmi
fesicimi stejnou nebo obdobnou situaci
a vyuzit jejich vyznamnou podporu a pomoc.
Zmapovani pacientskych organizaci provedl|
holding v rdmci aktualizace a kultivace
koncepce zdravotnictvi Kralovéhradeckého
kraje na léta 2016-2020, na které spolupra-
cuje s Krdlovéhradeckym krajem.

,Problematika pacientskych organizaci do
koncepce zdravotnictvi nepochybné patfi fika
krajska radni pro zdravotnictvi Jana Tresna-

-

kova. ,Predstavuji obrovskou pomoc v informo-
vanosti pacientu i zdravotnikd, v podpore
pacienta i jeho rodiny, pomdhaji pacientim
vyrovnat se s diagndézou, detailné znaji speci-
fické potreby pacient(i a mohou zcela konkrét-
né pomdhat ostatnim. Védi, na jaké odborniky
se obrdtit, jaké pomucky si Ize poridit, zajistuji
asistenty, pomdhaji s orientaci v socidlnim
systému, casto realizuji i rehabilitaci pro pacien-
ty. Osobné se domnivdm, Ze je tu prostor ke
zvdZeni zaclenéni pacientskych organizaci jako
rovnocenného partnera do Sirokého tymu péce
o pacienta,” dodava radni Tresnakova.
Pacientské organizace jsou schopny po-
skytovat metodickou pomoc nejen pacien-
tlm a jejich rodindm, ale napf. i nelékarské-
mu zdravotnickému personalu a v pfipadé
vzacnych onemocnéni mnohdy i Iékardim.
Vyznamnou ulohu pini'i v oblasti destig-

matizace daného onemocnéni ve spolec-
nosti, pomahaji s maximalné moznym
zapojenim pacienta do normalniho Zivota.
Jednou ze spole¢nych silnych stranek
pacientskych organizaci, které funguji
vétsinou na spolkové bazi, je osobni pfistup —
velice ¢asto jsou jejich predstaviteli lidé, ktefi
sami trpéli ¢i trpi danou nemoci, anebo ji trpi
¢i trpél jejich blizky, o néhoz pecuji ¢i
pecovali. Maji tak s nemoci tu nejblizsi
zkusenost a rozhodli se podat pomocnou
ruku ostatnim podobné postizenym.
,Schuzka se zdstupci pacientskych organi-
zaci byla pro nds cennym zdrojem informaci
o jejich ¢innosti. Spole¢né jsme na ni definovali
i cile, které zapracujeme do koncepce. Jednim
Z nich je prdve rozsiteni povédomi laické
i odborné verejnosti o existenci pacientskych
organizaci a jejich nabidce,” doplriuje Miroslav



Prochéazka, predseda predstavenstva ZH KHK.
,Jde o aktivitu zdola, kterd md stejny cil, jako
prdce zdravotnik( v nasich nemocnicich, tedy

pomoci pacientovi. Proto povazuji za raciondini

zpristupnit informaci o pacientskych
organizacich prdvé na nasem webu,” uzavira

Pacientské organizace aktivni v Kralovéhradeckém kraji
(kompletni kontaktni informace vcetné zaméreni organizace
najdete na http://zhkhk.cz/pacientske-organizace)

= Spole¢nost pro pomoc pfi Huntingtonové chorobég, z.s.

= Diagnéza leukemie, z.s.
= Ceska unie neslysicich
= PARENT PROJECT, z.s.

= Parkinson klub Hradec Kralové, Spole¢nost Parkinson, z. s.
= Parkinson klub Cerveny Kostelec, Spole¢nost Parkinson, z. s.

= Obcanské sdruzeni KOLUMBUS z.s.
= Nedoklubko

= Sdruzeni rodi¢G a pratel diabetickych déti v CR z.s.

= Diaklub Nové Paka z.s.

= Liga proti rakoviné Hradec Kralové

= Klub SPAE Pardubice

= Nadacni fond Pink Bubble

= Mamma HELP, z.s., Centrum Hradec Kralové
= Klub bechtéreviki o.s.

= Narodni rada osob se zdravotnim postizenim - Kralovéhradecka

krajska rada OZP
= Klub pacientl mnohocetny myelom, z.s.

= Unie Roska - regionalni organizace Roska Hradec Krélové, z.p.s.

= WILLIK, Spolek pro Williamstv syndrom
= Soutok o. s.

Zajimavost

Klokanek

Prochazka.

-VS-

= Asociace rodi¢l a pratel zdravotné postizenych déti v CR, Klub

= Asociace rodi¢( a pratel zdravotné postizenych déti v CR, Klub

Vanek

= Ndrodni institut pro integraci osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace, krajské konzultacni stredisko

= NONA - spolec¢nost zdravotné postizenych Nové Mésto nad Metuji
= Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s., krajska

DANETA

organizace Krélovéhradeckého kraje
= Svépomocné sdruzeni rodicd a pratel zdravotné postizenych déti

= Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR

= Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, z. s.,
pobocny spolek Hradec Kralové

= Diaklub Hradec Krélové

= Cesky ob¢ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN), ZO

= Diagnéza FH, z.s.

Respirici Hradec Kralové

= Ceské ILCO, z.s., Informaéni a poradenské centrum pro stomiky

= VIDAz.s.

= Rodina spolu, z.s.

= Kolpingova rodina Smecno

a )\
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Dva lékari z nasich nemocnic jsou fotbalovymi mistry svéta!

0 skvély uspéch Ceského narodniho
fotbalového tymu lékatl (Czech national
medical football team), ktery letos v cervenci
ve $panélské Barceloné obhdjil titul mistra
svéta, se zaslouzili i dva nasi |ékafri
— MUDr. Lukas Trejtnar z détského oddéleni
rychnovské nemocnice a MUDr. Daniel Maly
z chirurgického oddéleni nemocnice v Ji¢iné.

Jsme na né pysni a dodate¢né velmi
gratulujeme!

Fotbalovy tym ceskych Iékafl se mistrov-
stvi zdcastnil jiz poctvrté. Poprvé byl pozvan
v roce 2013 do Budapesti, kde skoncil druhy,
stejné tomu bylo v roce nasledujicim v Bra-
zilii. V roce 2015 v USA tym poprvé vyhral
titul mistra svéta, ktery jel v letosnim roce
obhajovat.

Nabizime vam vétsi ¢ast rozhovoru
s MUDr. Lukasem Trejtnarem, ktery pfipravi-
la Hanka Vobornikova. Cely rozhovor najdete
na webu http://zhkhk.cz/mistr-sveta-leci-
deti-v-rychnovske-nemocnici.

Jak se stane, ze se léka¥i z Ceské republiky
dostanou na MS? Probiha pfed mistrov-
stvim kvali kace?

Kvalifikace Zddna neni. Od roku 2006 do
roku 2012 hrélo Sampionat 8-12 tym0. V roce
2013 se Ucast rozrostla na 16 tym@ a na

zakladé tohoto rozsifeni byla nase komora
(CLK) vyzvana, zda nechce vytvofit ¢esky
reprezentacni tym a zucastnit se nasledujici-
ho mistrovstvi. Letos se mistrovstvi zi¢astnilo
dokonce 22 tyma.

Jaké jsou podminky pro prijeti do tymu?

Prvni podminkou je, Ze hra¢ musi byt
|ékar, dalsi je vék nad 25 let. To vsichni do-
klddame lékarské komore kopii diplomu.
Kontrola vSech naleZitosti patfi
organizatorovi mistrovstvi.

Odkud jsou Iéka¥i a z jakych oboru?

V nasem tymu jsou lékafi z celé Ceské
republiky a médme v ném téz lékare, ktefi
v soucasné dobé pusobi v zahranici. Zastou-
peny jsou téméf vsechny obory. Nejvice je
chirurgli a ortopedd. Mezi hraci je i gyne-
kolog, anesteziolog, pediatr, détsky chirurg,
neurochirurg, neurolog i prakticky lékar.
Lékafi jsou jak z vétSich nemocnic, napf.
Kralovské Vinohrady, Homolka, Stfesovice,
Fakultni nemocnice Olomouc nebo Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné, tak i z men-
$ich zdravotnickych zafizeni - Zatec, Sokoloy,
Ceska Lipa, Ceské Budgjovice, Ji¢in
a samoziejmé Rychnov nad Knéznou.
Jaka jsou pravidla a kolik hraci mate

v tymu?
V tymu je 25 hrach. Hrajeme na dvé jede-

-'“‘

nactky plus tfi hrdc¢i na extra stfidani s tim, ze
se muzeme stiidat jako v hokeji. To znamena,
Ze se stfida podle aktudlniho vytiZzeni a postu
na hfisti, napfiklad po 10-20 minutach. Pfi
zapase musi byt v tymu na hiisti vzdy dva
hraci nad 35 let a dva hréci nad 40 let. Tito
hraci jsou oznaceni paskou.

Rozdil oproti klasickému fotbalu je jesté
ten, Ze hrajeme 2x 40 minut a ne 2x 45
minut, jak je tomu v bézném fotbalovém
zapase.

Jak tym trénuje? Jste preci jenom kazdy
odjinud a pracovné dost vytizeni?

Na trénink se schazime pétkrat az Sestkrat
do roka. Tfi vikendy na jafe a tfi na podzim.
Béhem téchto vikendu se snazime odehrét
pfipravné zapasy a samoziejmé trénujeme.

e .



Rikal jste, ze mistrovstvi se tcastnilo
22 tymu. Jaky byl postupovy kli¢?
Hraje se tabulkové nebo play off?

Letosni rozdéleni do skupin bylo slozitéj-
3i, protoze pocet tymU nebyl optimalni.
Skupiny byly ¢tyfi po ¢tyfech tymech a dvé
skupiny po trech tymech. Nepostupuji auto-
maticky prvni dva, ale pouze vitézové a dva
tymy s nejvyssim poctem bodU z druhych
mist. Letos byl postup mnohem naro¢néjsi
nez v roce 2015, kdy se ucastnilo 16 tymu
a postupovaly automaticky prvni dva ze
skupiny.

Kazdy tym tak odehral minimalné sest
zapasu béhem sedmi dn(. | ty tymy, které
nepostoupi, hraji v dalich zapasech o umis-
téni. V8echny tymy tak maji stejny pocet
zapasu.

Rozhovors ...

Jak vase obhajeni titulu mistri svéta nesli
soupefi?

Asi tézce, i kdyz néktefi ndm predpovidali
celkové vitézstvi jiz v prlibéhu skupiny. Letos
jsme citili i ur¢itou neptizen od rozhodcich,
snad neumyslnou, ktefi ndm ve finéle neu-
znali dva regulérni goly. Penalta s Irskem byla
hodné diskutabilni a opakovana penalta
Ukrajiny v zapase s ndmi byla dalsi situaci,
kterd by na druhé strané byla tfeba posou-
zena jinak.

Jaka byla cena pro vitéze?

Pohar a dobry pocit. Jsme trochu zklama-
ni, ze se neudéluji medaile nebo néco, co by
mohl mit kazdy na pamatku doma. Nicméné
v lorském roce, kdy jsme se poprvé stali
mistry svéta, nas pozvala Fotbalova asociace

Ceské Republiky (FACR) na kvalifika&ni zdpas
CR - Turecko. O prestavce zapasu jsme na-
stoupili na hraci plochu a pred nasi fotba-
lovou reprezentaci a divaky jsme prevzali
pamétni plaketu FACR.

Jaké jsou Vase fotbalové plany do
budoucna?

Osobné bych rad pokracoval v tymu
v pripravé a tréninku na dalsi ro¢niky turnaje.
Pristi rok se kona mistrovstvi svéta v Rakou-
sku a v roce 2018 je hostitelskym statem
Ceska republika. Rad bych se obou mistrov-
stvi zacastnil.

-VS-

. A .
Nemocnice
N Ji¢in

MUDr. Pavel Janata: 0 vysledku nerozhoduje, jestli mate k dispozici
diamantové nastroje, ale sSikovnost a diivtip operatéra

V Oblastni nemochnici Ji¢in se opét Uspés-
né rozviji specificky chirurgicky obor — cévni
chirurgie. Zasluhu na tom ma i cévni chirurg
MUDr. Pavel Janata, kterému jsme polozili
nékolik otazek:

Pane doktore, co Vas privedlo k Vasi
specializaci?

Moje cesta k cévni chirurgii byla evolué¢ni
zalezitost. Po skonceni Lékaiské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Hradci Krélové v roce 1999
jsem nastoupil na tamni ll. interni kliniku na
postgradudlni studium. Mozna, ze nékterym
chirurglim jsem diky revnivosti, kterd mezi
chirurgii a internou vzdy panovala, nyni
vykouzlil na tvafi lehce pohrdavy dsmév,
ale je to tak, zacinal jsem jako internistal V té
dobé mé totiz na rukou trapil atopicky ekzém
a hrozilo, ze z tohoto dlivodu bych nemohl
jako chirurg dlouhodobé pracovat. Po pul
roce na interné jsem oviem védél, ze do toho
rizika pUjdu. SloZil jsem viechny zkousky pro
prvni ro¢nik a poté pozadal o misto sekun-
dare v ON Jicin. Musim ovsem fici, Ze i kdyz
jsem stravil na Il. interni klinice pouhy rok,
ziskal jsem nezapomenutelné zkuSenosti
a prehled, ze kterych ¢erpam doposud. Mym
prvnim primafem na chirurgii v Ji¢iné se stal
pan MUDr. Libor Et ais. Spole¢né se svym
ucitelem, panem doc. MUDr. Teodozem
Suchym, DrSc., mne k cévni chirurgii pfivedli
a zaslouzili se o to, Ze jsem si ji zamiloval.
Vdécim jim predevsim za Cas, ktery mi
vénovali, protoze nez vycvicite zdatného
cévniho chirurga, trva to fadu let a stoji
hodné usili.

Jaké predpoklady by mél mit cévni
chirurg?

Zaklad tvofi dobry zrak, nesmi se klepat
ruce. Nezpanikafit v krizovych situacich, vzdy
zachovat klid a rozvahu. Hezky se to napise,
daleko hare ale provadi v redlném case. Musi-
te mit také obrovskou trpélivost s tim, co
délate, a byt pripravena na to, ze chvile, kdy
se vse dafi a Vy létate v oblacich, mohou byt
vystfidané chvilemi hotkého zklamani a poci-
tu beznadéje.

- —

Béhem pripravy k atestaci z cévni chirur-
gie jste pracoval na Chirurgické klinice FN
Hradec Kralové. Jak vnimate rozdil v pra-
ci, v jejim zazemi a podminkach, ve fakult-
ni nemocnici a v oblastni nemocnici?

Rozdily jsou samoziejmé veliké. Fakultni
nemochnice disponuje hlavné daleko vétsimi
diagnostickymi a terapeutickymi moznostmi.
V Oblastni nemocnici Ji¢in ndm jako cévnim
chirurglim nejvice chybi angiogra e.

Jde o invazivni vysetieni, kdy se do te-
penného systému aplikuje kontrastni latka,
kterd detailné zobrazi pribéh tepen, mista
jejich zazeni a zaroven tato zdzeni mlize
v urcitych pfipadech pomoci nafouknutého
balonku opravit. Na toto vysetfeni pacienty
posilame do fakultni nemocnice, coz pro nés
znamena vétsi administrativni zatéz a pro
pacienta diskomfort z cestovani sanitou. Ve
fakultni nemocnici také pracuje daleko vice
stredniho zdravotnického personalu i Iékara.
V nasi nemocnici jedeme v tomto ohledu
nadoraz. Velikou vyhodou je u nds oviem
osobnéjsi pristup a takrka rodinné prostredi.
Kvalita instrumentéria a néstroje na operac-
nich salech se diky mym predchidciim mezi
obéma nemocnicemi mnoho nelidi. Navic
cévni chirurgie v tomto ohledu je krasna
v tom, Ze o vysledku nerozhoduje, jestli méte
k dispozici diamantové nastroje, ale Sikovnost
a dlvtip operatéra.

Jaké spektrum vykont na chirurgickém
oddéleni v Ji¢iné provadite?

Provadime celé spektrum cévné-chirur-
gickych vykontd kromé vykond na hrudni
aorté, které vyzaduji mimotéIni obéh.

Pacienty s patologii na hrudni aorté na-
bizime do specializovaného centra Nemocni-
ce Na Homolce. Neni nezajimavé, Ze predno-
sta cévni chirurgie Nemocnice Na Homolce,
pan prof. MUDr. Petr Stadler, Ph.D., se $kolil
v tomto oboru v Ji¢iné pod vedenim pana
docenta Suchého.

Které zakroky jsou pro Vas osobné
medicinsky nejzajimavéjsi a proc?
Kromé atestace z cévni chirurgie se mi

podafilo ziskat i atestaci z vseobecné chirur-
gie, mohu tedy provadét samostatné Siroké
spektrum chirurgickych vykonu. Diky této
rozmanitosti ¢clovék neupada do stereotypu,
pokud operuje jedno a to samé, a proto mé
chirurgie v ON Jicin tak bavi. Rad operuji
vsechno. Pokud bych mél ale preci jen na
nékterou operaci ukazat, byly by to vykony
na bfisni aorté a karotidach. Jde sice o ,adre-
nalinové sporty” s fadou zavaznych rizik pro
pacienta, pro mne vsak patfi tyto technicky
narocné operace mezi vyzvy nejvétsi.

Co byste jako lékar vyzdvihl na jic¢inské
nemocnici?

Na prvnim misté jednoznacné praci
sester a oSetfovatelek. Malokdo si dokaze
pfedstavit, co znamena starat se o nemoc-
ného ¢lovéka a vyhovét viem jeho pranim.
Osobné se jim proto snazim co nejvice
pomahat a maximalné praci ulehdit.

Na druhém misté lékafsky stav. Pokud
mohu hovofit za nase chirurgické oddélenti,
myslim, ze mame obrovské stésti, jakd se
u nas vytvorila vyborna parta. Neméame sice
tolik hvézd jako tfeba FC Barcelona nebo
Real Madrid, dohromady to ale zatim funguje
vyborné. Medicinsky i lidsky. A to je na tom
nejcennéjsi.

Dékuji za rozhovor.

Ing. Veronika Svobodova
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Nachodské lizkové ARO oslavilo 20 let

V ¢ervnu letosniho roku jsme oslavili
20. vyroci otevieni lGzkového resuscitacniho
oddéleni ON Nachod a.s. P¥i této piilezitosti
si dovolim malé poohlédnuti do minulosti.

Obor anesteziologie a resuscitace je rela-
tivné mlady, mezi zékladni obory patfi od
roku 1971. K nejvétsimu rozvoji oboru doslo
v poslednich 20 letech, a to jak na zékladé
rozvoje medicinskych poznatkd, tak i moni-
torovaci techniky.

Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni
(ARO) ON Néchod zajistovalo zdravotni péci
ve tfech zdkladnich oblastech, v sou¢asné
dobé ve dvou oblastech, a to v oblasti ane-
steziologické péce (zajisténi anestezie u pre-
vazné vétsiny operacnich, ale i neoperacnich
vykont) a v oblasti resuscitacni péce, posky-
tované na resuscita¢nim oddéleni. Do konce
roku 2003 oddéleni poskytovalo také neod-
kladnou resuscitacni péci prostrednictvim
Zéachranné sluzby.

Anestesteziologicka péce

Ma za ukol provadéni diagnostickych
a terapeutickych vykon( operac¢ni a neope-
racni povahy za pouziti nejvyhodnéjsich
zpUsobu regionalni nebo celkové anestezie.
Kazda anestezie a operace mlze svym zplso-
bem ohrozit Zivot pacienta. Dle mezinarodni
statistiky pfipadd jedno umrti na 10 000
podanych anestezii. Proto je pacient pfed
opera¢nim vykonem vysetren |ékafem
specialistou — anesteziologem, ktery na
podkladé vysetfeni a po dohodé s pacientem
stanovi nejvhodnéjsi a nejbezpecnéjsi
zpUsob anestezie. BEhem anestezie je pacient
trvale monitorovén a sledovan. Ukolem
anesteziologa je vcas rozeznat poruchy
fysiologické rovnovahy a ihned je zadit Iécit.
Zatimco dfive ke sledovéni pacienta slouzily
pouze smysly anesteziologa (zrak, sluch,
hmat), dnes to jsou predevsim pfistroje, které
monitoruji i ty nejdrobnéjsi poruchy
organismu a tak je dovoluji v¢as rozpoznat,
nasledné |écit a predejit tak eventualnim
komplikacim.

Nase oddéleni se mUze chlubit nejmoder-
néjsi anesteziologickou technikou. Ke sledo-
vani pacientu slouzi $pickové pfistroje v hod-
noté kolem 1,5 mil. K¢ za kus. Operace a tim
i anestezie se posouva stale vice k nizsim
i vy$sim vékovym skupindm. Neni vzacnosti
planovany operacni vykon u pacienta s vé-

kovou hranici 90 a vice let. To vie klade stéle
vys3i naroky na kvalitni zajisténi pribéhu
anestezie, ale také na pooperacni péci.

Celkovy pocet anestezii za rok je pfes
5000, z toho vice nez 1 000 vykon je delsich
nez dvé hodiny. Témér jednu tietinu z celko-
vého poctu tvofi pacienti s vékovou hranici
nad 65 let.

Anesteziologicka sluzba je zajisténa po
celych 24 hodin.

Resuscitacni péce

Lécebna péce je diferencovéna podle sta-
vu tak, aby se na kazdém stupni dostalo pos-
tizenému adekvatni péce. Nejvyssi stupen
diferencované péce je resuscitacni péce, ktera
se svym rozsahem a ndroc¢nosti podstatné lisi
od péce standardni.

Je zajistovana na resuscita¢nim oddéleni,
a to u pacientd, u kterych dochazi nebo doslo
k selhédni jedné nebo vice zakladnich zZivot-
nich funkci.

Nemocnice Nachod byla jednou z posled-
nich okresnich nemocnic, kterd neméla vlast-
ni resuscita¢ni oddéleni. Pacienti v kritickém
stavu byli transportovani na jind resuscitacni
oddéleni, coz bylo vzdy nesmirné obtizné,
¢asto az nemozné, pro Casté obsazeni téchto
|0zek.V radé pfipadd se muselo improvizovat
a nedalo se mluvit o resuscitacni péci.

Diky pochopeni tehdejsiho zdravotniho
rady MUDr. J. Skrhy a Feditele Ing. J. Hladika
doslo v roce 1995 k vystavbé a v ¢ervnu 1996
k otevieni Sestilizkového resuscitacniho
oddéleni. Stavebni uspofadani oddéleni
splnuje pozadavek prehlednosti s dostatkem
prostoru jak u lGzka pacienta, tak v pomoc-
nych prostorach a umozriuje smiseny systém
osetfovani. Cast nemocnych je o3etfovana
otevienym zpUsobem (3 lizka) a ¢ast
v boxech (také 3 lGzka).

K pfijmu pacient(i na nase oddéleni do-
chazi ze vsech oddéleni nemocnice, ambu-
lantnich zdravotnickych zafizeni a z terénu.
Proto zde jsou hospitalizovani nemocni nej-
rliznéjsich diagndz. Od otrav, poruch vnitini-
ho prostiedi, pres zavazna poranéni, predev-
$im hlavy a hrudniku, bezvédomi nejriiznéj-
$ich pricin, infarkty myokardu s naslednou
resuscitaci, tézké stavy astmatické, epileptic-
ké, az po nemocné, ktefi museli byt resusci-
tovani, a to jak v terénu, tak na nemocni¢nim
10zku.

Na resuscita¢nim oddéleni je zajistén
trvaly dohled nad zdravotnim stavem
pacientd pomoci barevnych monitorovacich
systémd, které poskytuji kompletni modula-
ritu. Informuji nas o aktudlnim zdravotnim
stavu a v pfipadé komplikaci samy spusti
alarm. Alarmové hodnoty jsou také
zobrazovany a zapisovany na centralnim
monitoru. V bezprostiedni blizkosti IGzka
nemocného je po celych 24 hodin pfitomna
zdravotni sestra a |ékar. Vsechny hodnoty
jsou zaznamenavany a vyhodnocovany jak
sestrou, tak Iékafem. Lékafi pracujici na
resuscitacnim oddéleni jsou specialisté
s atestaci v oboru AR nebo intenzivni medi-
cina, rovnéz sestry se vzdélavaji formou
specializa¢niho studia v oboru ARIP. Prace,

i kdyz na pékném a $pickoveé technicky
vybaveném pracovisti, je pfesto nesmirné
fyzicky a psychicky naro¢na.

Pristrojové vybaveni resuscita¢niho
oddéleni je nesmirné nakladné a vybaveni
jednoho ldzka se pohybuje kolem 3 mil. K¢.
Finan¢né naroc¢na je ale i 1é¢ba nasich
pacientd.

Jako pfiklad uvadim naklady na pacienta
pfijatého po tonuti s rozvojem ARD syndro-
mu (postizeni plicni tkané). Naklady na prvni
den hospitalizace ¢ini 66 000 K¢, na druhy
den 63 000 K¢, na tfeti den 60 000 K.

Jak ve svétovém, tak i v nasem méfitku
neustéle rostou materialni naklady na léceni
pacientl v intenzivni péci. V soucasné dobé
pausalnich plateb zdravotnimi pojistovnami
nabyva tento problém zvlastni dalezitosti.

Od otevieni lGzkového oddéleni bylo na
resuscita¢nim oddéleni hospitalizovano
pfiblizné kolem 3 000 pacient(i v kritickém
stavu, néktefi po dobu dvou, tfi i vice mésica.

Zachranna sluzba

Zachranna sluzba prosla v Nachodé, tak
jako vdude v CR, ur¢itym vyvojem a na zékla-
dé rozhodnuti krajského ufadu a vedeni
uzemniho strediska ZZS Kralovéhradeckého
kraje doslo k 1. 11.2003 k vy¢lenéni
vyjezdové skupiny ZZS z organizacni
struktury Oblastni nemocnice Nachod.

MUDr. Antonin Housa

primar ARO

Oblastni nemocnice Nachod a.s.
Nemocnice Nachod

udéluje certifikat
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Rozhovors...

Zlepseni vybaveni oddéleni [(zek nasled-
né péce a podpora aktiviza¢nich ¢innosti
v broumovské nemocnici. To jsou dva dlou-
hodobé projekty Nadaéniho fondu HOSPI-
TAL BROUMOV, jehoz dobrou a aktivni dusi
je predsedkyné spravni rady pani Ing. Eva
Blazkova. Povidala jsem si s ni o tom, co
prace pro nadacni fond obnasi, o dosazenych
uspésich i nejblizsich planech.

Pani predsedkyné, jak dlouho uz Nadacni
fond HOSPITAL BROUMOV existuje a kdo
stal u jeho zrodu?

Nas nadacni fond byl zalozen méstem
Broumovem uz v roce 1998 a navazal na
¢innost Nadace pro podporu a pomoc Ne-
mocnice v Broumové, kterd vznikla v roce
1994. Zalozeni nada¢niho fondu tehdy
iniciovali starostové mést a obci ve spddovém
uzemi broumovské nemocnice. Jednalo se
o slozitou dobu, kdy se uvazovalo i o tom,

Ze zde nemocnice nebude vibec. Starostové
svou iniciativou chtéli pomoci nemocnici
zachranit.

Vy sama jste u NF od jeho zacatku?

Predsedkyni spravni rady jsem se stala az
koncem roku 2006, ale o ¢innosti fondu vim
uz od jeho zalozeni.

Pracujete zaroven jako tajemnice
Méstského ufadu Broumov. Je pro Vasi
praci v NF vyhodou, Ze znate fungovani
verejné spravy?

To urcité, minimalné v tom, Ze chapu lépe
souvislosti.

Co vSechno Vase prace pro NF obnasi?
Zvladate ji sama nebo Vam jesté nékdo
pomaha?

Fond je samostatnou pravnickou osobou,
a vse ohlidat v tomto sméru neni Gplné
jednoduché. Pomahaji mi kolegové z uradu -
ucetni a pravnik. Ja se soustiedim na vie
ostatni — komunikaci s vedenim nemocnice,
podporovateli fondu, zajistuji administrativu
a publicitu fondu, jednam s dodavateli,
skladam ucty fondu jeho zakladateli — méstu
Broumov, apod.

Jednim z cilti NF je postupna obnova
vybaveni broumovské nemocnice. Jak
vybirate, co je tfeba aktualné pofridit?

S predstaviteli nemocnice si kazdym
rokem stanovime priority. V pfipadé nakupu
konkrétniho vybaveni spole¢né speci kuje-
me parametry, zékladem je celkova spokoje-
nost s kone¢nou dodavkou.

-

Kolik prostiedkt uz se NF podafrilo
shromazdit?

Za poslednich deset let je to vic nez 5 mil.
K¢. K tomu je potieba dodat, Zze penize ziska-
vame od darcli vétsinou po malych castkach
- v fadu jednotek tisic korun.

Jakou castkou pomiizete broumovské
nemochici letos a nac bude pfesné
pouzita?

Tento rok pujde od nas do nemocnice
zhruba 800 tis. K¢, které vyuzijeme jednak
na poftizeni daliho vybaveni oddéleni LNP,
zejména antidekubitnich matraci a rehabili-
tacnich pomcek, a jednak na zaplaceni ¢tyr
socialnich pracovnic, které nékolikrat v tydnu
provadéji klientdm oddéleni LNP rdizné na-
kupy, vyfizuji jejich osobni zalezitosti, cvici
jemnou motoriku, hraji spolecenské hry, na
kytaru, predcitaji jim nebo si s nimi povidaji.

Vnimaji podle Vas pacienti, ze na zvyseni

jejich komfortu nebo zlepseni kvality

zdravotni péce ma NF svuj podil?
Pozitivni zpétnou vazbu médme nejen od

pacientd, ale i jejich rodinnych pfislusnikt

a zdravotnického personalu.

Nac jste v ramci své prace pro NF nejvic
pysna?

Dafi se udrzet okruh stalych podporova-
tell a postupné pribyvaiji i dalsi, urcité jen
diky tomu, ze ¢innost fondu je v nemocnici
vidét. Pravidelné spolupracuji s obcemi,
postupné se dafi navazat spolupracii s pod-
nikateli v regionu. Snazime se jim jejich
podporu vracet nejen doklady o transpa-
rentnim hospodareni fondu, ale i pravidelnou
publicitou jejich podpory nejen na webu
fondu, ale i v jinych médiich.

Stalo se uz, ze se darce prihlasil sam?

Ano, vétsinou proto, Ze mé osobni zkuse-
nost v rodiné s kvalitni pé¢i v nemocnici.
Stava se, ze se na fond obrati clovék, ktery
chce jen tak pomoci, udélat néco prospés-
ného pro druhé.

Pokud jsou darci obce, pfispivaji ochotné
nebo je tfeba jim vice vysvétlovat,
presvédcovat?

Vétsinou ochotné, ale zvazuji pfitom své
moznosti, coZ je pochopitelné. Obcas slycha-
vam i to, a nejen od starostd, ze o dostate¢né

nancovani se ma postarat zfizovatel nemoc-
nice, Zze napt. obci nepfislusi z jejiho rozpoctu

nancovat zdravotni péci. Z urcitého Uhlu
pohledu maji pravdu, fond se ale zaméfuje

na urcitou nadstavbu - zlepSeni vybaveni,
prostiedi, na péci v socialni oblasti, kterou
bézné nemocnice zabezpecuji omezeng,

v rdmci svych moznosti, pfitom pro klienty,
zejména oddéleni LNP, se jedna o Cinnosti
velmi dilezité.

Doporucila byste i jinym nemocnicim,
aby se zasadily o vznik podobné lokalni
mecenasské organizace, ktera by jim
mohla pomahat realizovat dil¢i zlepseni
péce?

Podobné aktivity musi vzejit z Gzemi,
zezdola. Nejednd se o zadnou komer¢ni
¢innost, lidé musi vnitfné citit, ze v tzemi
nemocnici potiebuji, a pak jsou ochotni
tomu dat hodné - cas i penize.

Myslite, ze takovato organizace miize

posilovat i urcity lokalni patriotismus,

sounalezitost s regionem, lidi mezi sebou?
Jednoznaéné ANO.

Co Vam osobné tato prace dava?

Citim, Ze tato prace ma smysl, vidim
konkrétni vysledky, to je pro mne i motivaci
do budoucna.

Dékuji za rozhovor a preji hodné dalsich
uspéchu.

Ing. Veronika Svobodova
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BROUMOV

Aktivity nadac¢niho fondu ve prospéch
klientti broumovské nemocnice:

nakup hysteroskopu

obnova 22 ks pecovatelskych polohovacich
lGZek oddéleni IGzek ndsledné péce
kompletni vybaveni pokoje s charakterem
1Gzek pro dlouhodobé nemocné pacienty
s dostupnosti jednotky intenzivni péce
obnova 35 ks kompletu (elektrické lzko,
nocni a jidelni stolek) oddéleni interny
pomoc na Useku socidlni péce, zejména

v ramci volnoc¢asovych aktivit a aktivi-
zacnich cinnosti klientd oddéleni [Gzek
nasledné péce

nakup 26 ks kardiackych kresel v rdmci
oddéleni lGzek nasledné péce

nakup 10 ks infuznich stojanl pro oddéleni
interny

nakup 25 ks kardiackych kresel v rdmci
jednotlivych oddéleni nemocnice

nakup 8 ks servirovacich stolkd pro
oddéleni jednotky intenzivni péce

nakup 45 ks aktivnich antidekubitnich
matraci s kompresory a podlozkami
nakup 40 ks pasivnich antidekubitnich
matraci

www.nf-hospitalbroumov.cz
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Paella cooking show

Na jakoukoliv firemni nebo soukromou akci mame pro Vas paellu pfimo od experta! Paella ptipravovana pfimo pred zraky Vasich
hostu je originalni zplsob, jak prekvapit! Mame odménu pro prvnich 10 lustiteld, ktefi zaslou spravnou tajenku. Ziskaji slevu 30 %
na $panélskou paellu. Tajenku poslete na adresu: paella@paellashow.cz

POMUCKA: . e .
AMADO.DES. | pivoky | OPTREBO| 4oL | TADEAS \fgéiﬁ}:ﬁ RiD osuve | AMACKA 76 ezeni| - KoNEC SRuE | kusy PovzZDECH |MOZARTOVA PATRCI 1VE
NADU,REN, | OSEL Jzooy | TAENKY | DOMACKY 2R, SVETLO | Zaumy DILNY HOVOR. STVi LEDU OPERA | STR.ROD
ROOD, UJAE
% HOREKO-
SAZE NE V GELE VATI
ATOL VSTUPOVAT SBIRKA
PISEMNOSTI
SouosTROV ZVRATNE =
RALIK ZAIMENO HOVEZI
SLOVENSKY DOBYTEK
KUN CAsTI CINSKY
BRITSKE KNIZNE RUKY LITERARNI
MESTO ZNAGKA CITOSLOVCE SOUDCE
KILOPONDU OHRAZEN( KOROZE
VYTVARNE . VYBIRANI
ATLETICKY DiLO VEDY VKLADU
ZKR. SOUVISLE OKRIDLENY PRVNI
PORADI KON HOUSLE
TUHY POD- MIN. OBRA- NAZEV MENY|
SEVERSKE PALOVAC NY ZKR. VYSOKE
JMENO MPZ CESKE NAZEV NAPET(
REPUBLIKY PISMENE L ZKR.
SPZ PRAHY ZESILENY
A : PEVNOST X
PANSKY [ WINGTR ZAPOR DRUH [ 0.
ODEV 3 Cl- YSENY TANCE =
VELKE FR. NEURC! ZVYSENY ZVIRATA
BRITANIE TV CLEN TONF
HRA CHEM. ZN. INIC. HER.
oBuETi S MALYM NIKLU LAURINOVE
MICEM RUSKE 2.0
POPEVEK MESTO TAJENKY
ELISKA VYKON- ODPLATA
SLOVINSKE DOMACKY NOSTN
JEZERO BRAZILSKY STUPEN ZNACKA
SPISOVATEL VDZUbU KECUPU
2X HLAWT OBRUBA
LESKLY SNIZENY E ASTROLO-
P TONA MESTO ,
NATER GICKE
NORSKA ]
SVETADIL ZNAMENI
DRUH Y
SYRA TELA
ZNACKA PC | EVROPSKA
HLODAVEC VAZAL PROCESORU| UNIE ZKR.
| semima ,
SUROVA CENNE
NAFTA  |0BOHACENY PAPIRY
KYSLIK
. NUZE
MILENEC ODPARE-
JULIE NINY KRIZ
ANGLICKY
ORGANIZACE
VELKO-
ZAHRAN. PRACOVAT
OBCHODU SPOIKA | CAS S PLUHEM 0BCHOD
ZKR.
DODATEC-
NE ZASET/
RELACE -
CHUT
ZASTAR.
. PRISTRES | SVETOVY | AMERICKA
NEBO St prO  [MEKANEZO-| “porAR | KOSMICKA
VOZIDLO ZKR. Lob
, NEDO- ATOL
JMENO PATRENI SNIZENY VELKYCH STARO- PODLE
KOMEN- — TONG SUND RIMSKA TOHO
SKEHO NARAD MINCE
HOVOR. AKC. SPOL.
ZKRATKA INICIALY PECOVATEL PREDLOZKA
UMELECKE PEVCE O DETI SLOVEN-
VYSOKE BOCELLIHO UNIVERZITA SKA
SkoLy RASA KARLOVA CISLOVKA
VODNI CHEM. ZN ZUSLECH.
DELKOVA SPORT SAMARIA ZELEZ0
MiRA MUZSKY ASISSKY ZN. BULHAR.
HLAS SOKOLIK CIGARET
; UTKVELA
KNEZSKE VoziK PREDSTAVA
ROUCHO )
SEKNOUT CTNOSTNA
oSt FuLZ ZNACKA | OBCHODNI
BIBLICKEHO EN ¢
PORAZIT TEXTU ODDELENI MOBILNICH | INSPEKCE
- NEMOCNICE TELEFONU | ZKR.
ZKROUCEN ZKR.
., DROBNA Clzl ZENSKE DRUH RE-
SLADKY MINCE JMENO PRODUKCE
ALKOHOL. - -
NAPOJ | HYDROXID STARA ZN. JMENO
THALLNY CES. AUT FENKY
SKRABAK DRUH JA
HMOTNOST K PLUHU ORECHU FRANC.
S OBALEM JIHO- NIC TELEFON
SLOVAN SLOVENSKY ZKR.
. INICIALY LEDVINA SOVET, VES- (
INICIALY HERCE LATINSKY MIR. TELESO INICIALY
REZISERA RASILOVA — HERCE
LIPSKEHO a OXD STARE CES. SHEENA
ZAJMENO BORNATY ZAJMENO
CESKY "
HEREC BRICHO
LUMP VLASTA ZASTAR.
”
TELOCVICNY| SCHOPNA JINAK
PRVEK OTACENI ZVANY
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A Zdravotnicky holding
N P» Kralovéhradeckého kraje

Spolecnosti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje a.s.

Oblastni nemocnice
Trutnov a.s.

ON Nachod 4
Nemocnice W >

L Broumov
N

Méstska nemocnice a.s.,
Dvir Kralové n. L.

L | . .
a ) w A Oblastni nemocnice
N » Nachod a.s.

Oblastni nemocnice ON Néachod
Jic¢in a.s. Nemochice p
J L
aromer : A N » ON Nachod
» Nem’ocnvice
Kralovéhradecka Nove Mesto n. M.
lékarna a.s. <
Centralni zdravotnicka w :
zadavatelska s.r.o.
a5
w ) ON Nachod
N Laboratore ON Nachod
ON Ji¢in Opocno Nemocnice
Nemocnice Hradec Kraloveé 4 5 Rychnovn. K.
Novy BydZzov o N p
N p ON Nachod
Laboratore

Tynisté nad Orlici




